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Abstract:
This cross-sectional study aimed to: 1) study the sexual relations  and condom use of  teenagers and young adults in

preventing HIV infection, and 2) identify risk factors of HIV infection among teenagers at a popular night club in Bangkok. The
study was conducted from January–May 2003.  Data were collected by interview of 400 teenagers (13-23 years old), and
focus group discussion involving 20 teenagers on problem-solving processes in dealing with sexual relation problems.

Results: Of the teenagers interviewed, 58.2% were male and 35.2% were studying in college. There were 12 males
and and 8 females in the focus group discussion. The average age was 19 years. Sixty-four percent had had experience in sexual
relations. The average age at time of first sexual relation with a partner was 16.3 years. The average age at first sexual relation
with a prostitute was 17.3 years. Risk factors for sexual relations without condom use were drinking alcohol (OR=3.39, 95%
CI=0.34–11.85),  lack of a counselor in sexual relations (OR=2.68, 95% CI=1.32–5.41), amphetamine use (OR=2.18,
95% CI=0.36–13.10), having sexual relations with a prostitute (OR=2.03, 95% CI=0.34–11.85), and being male
(OR=2.78, 95% CI=1.69-4.55).
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Teenagers understood that they could prevent HIV infection by using a condom. However, in teenagers who engaged in
sexual relations, only 47% regularly used a condom; 30% used a condom occasionally and 23% had never used a condom. The
general belief was that sexual relations with a partner were safer than with a prostitute,  and most felt that there was no need to
use a condom when they had sexual relations with their regular partners. The most common reasons given for using a condom
were contraception and prevention of HIV infection. Fifty-five percent of teenagers said that they could find condoms at a
convenience store.

Conclusion: This study indicates that one reason that teenagers do not use condoms is because they have never been given
informationed on proper condom use. Making this information available and placing condoms in the clubs where they gather may
be an appropriate way to slow the spread of HIV. In addition, training should be provided for both parents and schoolteachers on
teen sexual problems and how to deal with them. Teenagers should be encouraged to talk with their parents or teachers when they
have questions about sexual relationships.
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บทคัดย่อ:
โรคเอดส์เป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทย กลุ่มเสี่ยงที่สำคัญคือ กลุ่มวัยรุ่น การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีเพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนที่เที่ยวกลางคืนในแหล่งชุมนุมวัยรุ่น เพื่อป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการศึกษาปัจจัยเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มเยาวชน เก็บข้อมูลโดยการ 1) สัมภาษณ์วัยรุ่นอายุ
13-23 ปี จำนวน 400 ราย ท่ีใช้บริการแหล่งชุมนุมวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครและเสวนากลุม่เยาวชนทีส่มัครใจจำนวน 20 ราย

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 58 เป็นเพศชาย ร้อยละ 35 กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี และกลุ่มเสวนา
เป็นเพศชาย 12 คน และหญิง 8 คน  อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างคือ 19 ปี  ร้อยละ 64 เคยมีเพศสัมพันธ์ อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์
กับเพ่ือนหญิง/ชายคือ 16.3 ปี อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายบริการ คือ 17.3 ปี

พฤติกรรมเสีย่งตอ่การตดิเชือ้เอชไอว ี ได้แก่ การดืม่เหล้า/เบียร ์ (OR=3.39, 95% CI=0.34-11.85) ขาดทีป่รกึษาปญัหา
เพศสัมพันธ์ (OR=2.68, 95% CI=1.32–5.41) เสพยาบ้า (OR=2.18, 95% CI=0.36-13.10) การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือ
ชายบรกิาร (OR=2.03, 95% CI=0.34-11.85) เพศชายมโีอกาสเส่ียงมากกวา่เพศหญิง (OR=2.78, 95% CI=1.69-4.55)

วัยรุ่นส่วนใหญ่เข้าใจว่าการใช้ถุงยางอนามัยสามารถปอ้งกันการติดเช้ือเอชไอวีได้ ในกลุ่มผู้ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์พบว่าร้อยละ 47
ท่ีใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 30 ใช้ถุงยางอนามัยบางคร้ัง และร้อยละ 23 ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย เน่ืองจากมีความเช่ือว่า
คู่นอนของตนเองปลอดภัยกว่าหญิงหรือชายบริการ ส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่า การใช้ถุงยางอนามัยใช้เพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์และป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี   แหล่งซ้ือถุงยางอนามัยท่ีสำคัญ (ร้อยละ 55) ของกลุ่มท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ คือ ร้านค้าสะดวกซ้ือ
ท่ีเปิดทำการ 24 ช่ัวโมง

สรุป เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์คือ ขาดการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย การจัดให้มี
คำแนะนำการใช้และจัดเตรียมถุงยางอนามัยไว้ในแหล่งชุมนุมวัยรุ ่นน่าจะช่วยลดการแพร่ระบาดของการติดเชื ้อเอชไอวีได้
นอกจากน้ีควรมีการให้ความรู้/อบรมครแูนะแนวและผู้ปกครองในการใหค้วามรู้และเป็นท่ีปรึกษาในเร่ืองเพศสัมพันธ์แก่วัยรุ่นและเปิด
โอกาสให้วัยรุ่นได้ซักถามปัญหาเร่ืองเพศสัมพันธ์ด้วย

คำสำคัญ: เพศสัมพันธ์, การใช้ถุงยางอนามัย, พฤติกรรมเส่ียงวัยรุ่น, การติดเช้ือเอชไอวี, แหล่งชุมนุมวัยรุ่น

บทนำ
วัยรุ่น เป็นวัยที่หลายฝ่ายให้ความสนใจเพราะเป็นวัย

อยากรู้อยากเห็นและเส่ียงต่อการกระทำผดิและการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน จากการสำรวจของบรษัิทท่ีดำเนินงานด้านถุงยางอนามัย

และ “จุฬาโพลล์” พบว่า อายุของการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ลดลงเมื่อเทียบกับ พ.ศ. 25361-3 และมีรูปแบบใกล้เคียงกับที่
สหรัฐอเมริกา ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นปัญหาที่
ต้องการการแก้ไข เพราะจะเป็นสาเหตุสำคัญที่เกิดการตั้งครรภ์
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ไม่พึงประสงค์ การทำแท้งรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวี และพบว่า
ปัจจุบันแหล่งชุมนุมของวัยรุ่นเปลี่ยนรูปแบบไป ได้แก่ ร้าน
อาหารจานด่วน ร้านน้ำชากาแฟ รวมถึงสถานบันเทิงท่ีวัยรุ่นใช้เป็น
แหล่งนัดพบ การวิจัยน้ีมุ่งเน้นท่ีแหล่งชุมนุมของวัยรุ่นท่ีเป็นแหล่ง
เส่ียงต่อการนำไปสูปั่ญหาการมเีพศสัมพันธ์ท่ีขาดการปอ้งกันและ
มีโอกาสตดิเชือ้เอชไอวไีด้ในทีสุ่ด โดยมวัีตถุประสงคข์องการวจัิย
เพ่ือศึกษาการเพศสัมพันธ์และการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชน
ที่เที่ยวกลางคืนในแหล่งชุมนุมวัยรุ่นเพื่อป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวยัรุน่และศึกษาปจัจยัเส่ียงตอ่การตดิเชือ้เอชไอวี
ของกลุ่มเยาวชนที่มาใช้บริการแหล่งชุมชนวัยรุ่นในเขตกรุงเทพ-
มหานคร

กลุ่มประชากรตัวอย่าง
กลุ่มประชากรตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มวัยรุ่นอายุ 13-23 ปี

จำนวน 400 ราย ท่ีมาใช้บริการท่ีสยามดิสคอฟเวอร่ี เซ็นเตอร์พอยท์
ศูนย์การค้าเซน (เวิร์ลเทรดเซนเตอร)์ อาร์ ซี เอ (RCA=Royal
City Avenue) (ถนนเพชรบุรีตัดใหม่ ถนนพระราม 9) ถนนข้าวสาร
ถนนราชวิถีและถนนสุขุมวิท ในเวลากลางคืน (19.00–02.00 น.)
โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบจำเพาะเจาะจง (purposive sampling)
ตามคุณลักษณะท่ีกำหนดไว้ และยินดีให้ความรว่มมือในการตอบ
แบบสัมภาษณ์

การคำนวณตัวอย่างประชากร4

     จากสูตรการสำรวจ   n     = Z2
1-α/2 P(1-P)/d2

     Z2   = 1.96
     P    = โอกาสท่ีเด็กวัยรุ่นจะมี

     เพศสัมพันธ์ = 0.6
    1-P = 1-0.6 = 0.4
    d     = 0.05

ดังน้ัน กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการ อย่างน้อย  =  368  ราย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์ จำนวน 400 ราย และเสวนากลุ่ม

อาสาสมัครจากกลุ่มท่ีให้สัมภาษณ์ จำนวน 20 ราย เป็น เพศชาย
12 ราย และเพศหญิง 8 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
1. แบบสัมภาษณ์ กลุ่มวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่

1.1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา
รายได้ วัตถุประสงค์ของการใช้บริการ

1.2 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย
พฤติกรรมเสี่ยง การมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย แหล่ง
บริการถุงยางอนามัย

 2. การเสวนากลุ่มวัยรุ่นที่อาสาสมัครให้ความร่วมมือใน
การร่วมแสดงความคิดเห็นด้านพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน
กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการมีเพศสัมพันธ์
และความคาดหหวังต่อผู้ให้คำปรึกษาเม่ือเกิดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์

การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
นำแบบสัมภาษณ์ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ

คล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ราย แล้วนำไปปรับปรุงให้เหมาะสม
ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

ตารางที ่1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม
เพศ ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพและการมี
เพศสัมพันธ์

ข้อมูล

เพศ
ชาย
หญงิ

ศาสนา
พุทธ
คริสต์
อิสลาม
ซิกส์

ระดบัการศกึษา
กำลังศึกษาระดับประถมศึกษา
กำลังเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
กำลังเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
กำลังเรียนระดับปริญญาตรี/สูงกว่า
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
เรียน กศน
จบปรญิญาตรี

เพศสัมพันธ์
ไม่เคย
เคย

ท่านมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับใคร
แฟน
เพ่ือนนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน
เพ่ือนนักเรียนต่างโรงเรียน
นักร้อง/หญิงคาราโอเกะ/ชายคาราโอเกะ/ห้องอาหาร
หญงิโสเภณี /ชายขายบรกิารทางเพศ
คนข้างบ้าน

จำนวน

233
167

358
19
19
4

3
26
105
141
45
8
16
7
32

144
256

159
39
35
4
15
4

ร้อยละ

58.2
41.8

89.5
4.7
0.8
1.0

0.7
6.5
26.3
35.2
11.3
2.0
4.0
1.7
8.0

36.0
64.0

62.1
15.2
13.7
1.6
5.7
1.6
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ผลการศึกษา
1. กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 400 คน ร้อยละ 58.2 เป็นเพศชาย

ร้อยละ 89.5  นับถือศาสนาพุทธ  ร้อยละ 35.2 กำลังเรียนในระดับ
ปริญญาตรี (ตารางท่ี 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาเดิมอยู่ใน
กรุงเทพฯ ร้อยละ 78.5 รองลงมาคือ ในเขตปริมณฑล ร้อยละ
13.7 ร้อยละ 53.7 ยังอาศัยอยูกั่บบดิามารดา รองลงมารอ้ยละ
31.5 เช่าบ้าน/อพาร์ตเมนต์ ร้อยละ 27.0 มีบิดาประกอบอาชพี
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ และค้าขายร้อยละ 19.5 มารดาของกลุม่
ตัวอย่างมีอาชีพค้าขายรอ้ยละ 26.0

อายเุฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างคือ 19±2.3 ป ี รอ้ยละ 64.0
เคยมีเพศสัมพันธ์และร้อยละ 62.1 ของกลุ่มน้ีเคยมีเพศสัมพันธ์กับ

เพ่ือนในโรงเรียนเดียวกัน  อายุท่ีมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนคร้ังแรก คือ
16.3  ปี ส่วนอายุท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับชาย/หญิงบริการ คือ
17.3 ปี (ตารางท่ี 2)

ด้านการใช้สารเสพติดต่างๆ พบว่า เยาวชนรอ้ยละ 58.4
สูบบุหรี่ ร้อยละ 4.5 เสพยาบ้าโดยมีคนในครอบครัวของกลุ่มนี้
(ร้อยละ 80.0) สูบบุหร่ีและเสพยาบ้า (ร้อยละ8.5) ส่วนใหญ่ ร้อยละ
80.5 ไม่มีปัญหาในการมาที่แหล่งชุมนุมและผู้ปกครองไม่ห้าม
เท่ียวกลางคืน ค่าใช้จ่ายในการไปใช้บริการตามสถานท่ีต่างๆ ประมาณ
700 บาทต่อคร้ังของการไปเท่ียว ความรู้สึกท่ีมีต่อครอบครัว พบว่า
ร้อยละ 48.9 รู้สึกว่าครอบครวัมีความอบอุ่นปานกลาง

ตารางที ่2   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของอายุ จำแนกตามพฤตกิรรม

ปฏิบัติหรือกระทำ

สูบบุหร่ี
ด่ืมเหล้า/เบียร์
เพศสัมพันธ์กับเพ่ือนหญิง/ชาย
เท่ียวโสเภณี/หญิงบริการ/ชายบริการ
ยาบ้า
ดมกาว
อ่ืนๆ เชน่ เฮโรอนี กัญชา

อายุเฉลี่ย (ปี)

16.2
16.3
16.3
17.3
16.1
15.4
16.4

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

2.6
2.3
2.0
2.3
1.8
1.6
2.0

ค่าต่ำสุด-ค่าสูงสุด (ปี)

8-22
7-22
10-23
12-21
13-19
13-19
13-20

ตารางที ่3 ปัจจัยด้านเพศ การใช้สารเสพตดิ ผู้ให้คำปรึกษา และเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายบริการ และเพศของกลุ่มตัวอย่าง
ต่อการเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ปัจจัย

การดื่มแอลกอฮอล์
ไม่ใช่
ใช่

ผู้ให้คำปรกึษา (ปัญหาเพศสมัพันธ์)
มี
ไม่มี

ยาบ้า
ไม่ใช่
ใช่

เพศสัมพันธ์กับหญิง/ชายชายบริการ
ไม่ใช่
ใช่

เพศ
หญงิ
ชาย

อตัราเสีย่ง

  1(ref)
3.39

  1(ref)
2.68

  1(ref)
2.18

  1(ref)
2.03

  1(ref)
2.78

Z

1.92

2.75

0.85

0.79

4.14

P-value

0.06

0.006

0.39

0.43

0.00

95% CI

0.97-11.84

1.32-5.41

0.36-13.10

0.34-11.85

1.69-4.55
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ปัจจัยที่มีผลต่อการเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี โดยนำ
ปัจจัยที่เป็นตัวแปรอิสระมาหาความสัมพันธ์กับการใช้และไม่ใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ จากนั้นคัดเลือกเฉพาะตัวแปร
ท่ีมีความสัมพันธ์กัน มาวิเคราะห์เพ่ือศึกษาปัจจัยเส่ียงต่อการไม่ใช้
ถุงยางอนามัยโดยใช้สถิติวิเคราะห์สมการถดถอย (logistic
regression) พบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3.39 เท่า (OR=
3.39, 95% CI=0.97-11.84) ขาดผู้ให้คำปรึกษามีโอกาสเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวี 2.68 เท่า (OR=2.68, 95% CI=1.32–
5.41) การเสพยาบ้า 2.18เท่า (OR=2.18, 95% CI=0.36-
13.10) การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงหรือชายบริการ 2.03 เท่า (OR
=2.03, 95% CI=0.34-11.8) การนดัพบแฟนหรอืเพ่ือนหรอื
คนรักท่ีแหล่งชุมนุมมีโอกาสเส่ียง 1.4 เท่า (OR=1.40 95% CI
=0.90-2.27) เพศชายมีโอกาสเสี่ยงมากกว่าเพศหญิง (OR=
2.78 95% CI=1.69-4.55) (ตารางท่ี 3)

พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี พบว่าร้อยละ
46.9 ของกลุ่มที่เคยมีเพศสัมพันธ์ มีการป้องกันโดยใช้ถุงยาง
อนามยั ส่วนรอ้ยละ 30.2 มีเพศสัมพนัธ์โดยมกีารปอ้งกันและ/
หรือมีการป้องกันเป็นครั้งคราว และร้อยละ 22.9 ไม่เคยใช้เลย
วัตถุประสงค์ของการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ร้อยละ 65.8 คิดว่าเพ่ือการป้องกันโรคทีติ่ดเช้ือในระบบสบืพันธ์ุ
ได้แก่ โรคเอดส์และกามโรค ร้อยละ 33.2 คิดว่าเป็นการป้องกัน
การต้ังครรภ์ แหล่งท่ีสามารถหาซ้ือถุงยางอนามัยคือ ร้านสะดวกซ้ือ
มากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 55 รองลงมารา้นขายยา นอกจากนีย้งัพบวา่
กลุม่ตวัอยา่งมคีวามคดิเชงิบวกในเรือ่งการพกพาถงุยางอนามยั

การเสวนากลุ่ม พบว่า ความเห็นต่อการแจกหรือขาย
ถุงยางอนามยัในราคาถกูทีด่สิโก้เธค หรอืแหล่งชมุนมุวยัรุน่ เชน่
อาร์ซีเอ  ถนนข้าวสาร ถนนสุขุมวิท หรือถนนราชวิถี พบว่า เห็นด้วย
กับการดำเนินการนี้ เมื่อเกิดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์ เช่น การมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ต้ังใจของฝ่ายหญิงและไม่สามารถป้องกันตัวเองได้
ส่ิงท่ีวิตกคือ การต้ังครรภ์ แต่วิตกเร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีน้อยกว่า
เนื่องจากเชื่อใจว่าแฟนไม่สำส่อนทางเพศ กรณีที่มีความสัมพันธ์
ทางเพศมีปัจจัยเอื้อคือ หลังจากการไปเที่ยวในแหล่งชุมนุมแล้ว
มักไปที่พักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง  ซึ่งส่วนมากเป็นหอพักหรือบ้าน
ฝ่ายชายที่ไม่มีผู้ปกครองอยู่บ้านขณะนั้น เมื่อมีปัญหาที่ต้องการ
คำแนะนำปรกึษามักจะถามเพ่ือน เน่ืองจากเพ่ือนมักมีทางออกให้
ถึงแม้จะรูสึ้กว่าไม่ถูกต้อง ส่วนการปรกึษาคนในครอบครวัมน้ีอย
เพราะกลวัถกูตำหน ิดา้นการปรกึษาครแูนะแนวมกัไมไ่ดค้ำตอบ
และกลายเป็นเป้าหมายท่ีครูเพ่งเล็ง  ดังน้ี

“เวลาถามคนในบ้านกล้าๆ กลัวๆ ขนาดพี่ที่สนิท ยังไม่
อยากพูดกลัวเขาว่าเอา ถามเพื่อนเพื่อนบอกหมดว่าจะไปซื้อ
ยาคุมยังไง ใช้ยังไง”

“ครูบางคนมองเราว่า ซ่าส์ ครูแนะแนวเป็นครูที่เราไม่
อยากคุยด้วย”

“วิชาเพศศึกษา ครูก็อ่านตามหนังสือไม่เห็นมีอะไรเลย
ครไูมก่ล้านอกเรือ่ง”

“คนที่มาซื้อเขาเข้ามาแล้วหยิบไป ส่วนของเด็กๆ วัยรุ่น
บางทีมีผู้หญิงมาซ้ือมากกว่า ท่ีใช้ก็มีแบบรสผลไม ้รสสตรอเบอรรี่
คนชอบมากกวา่ ตอนน้ี ราคา 3 อันย่ีสิบเจ็ดบาท”

จะเห็นได้ว่าส่วนหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างยังมีความต้องการ
ปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศกับผู้ปกครองท่ีคาดว่าน่าจะมีประสบการณ์
มากกว่าแต่ไม่ได้รับคำตอบหรือถูกมองในทางลบ เพื่อนจึงเป็น
ผู้ให้คำปรึกษาที่ดีที่สุด

วิจารณ์
กลุ่มวยัรุน่ทีศึ่กษาเปน็กลุ่มทีมี่อายุเฉล่ีย 19.0 ปี จะเห็น

ได้ว่าเป็นกลุ่มที่อยู่ในสถานภาพของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
มากกว่าในระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพราะในระยะเวลาดังกล่าวมี
เร่ืองของการจัดระเบียบสังคมเข้ามามีอิทธิพลค่อนข้างมากพ้ืนท่ีท่ี
ศึกษาจึงพบกลุ่มเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 18 ปี น้อยลง ส่วนบริเวณท่ีไม่มี
การจัดระเบียบสังคมที่เคร่งครัดเนื่องจากส่วนหนึ่งเป็นแหล่งที่
นักเรียนและวัยรุ่นมาใช้บริการเรียนพิเศษท่ีสยามสแควร์  เซนเตอร์
พอยท์ จึงพบกลุ่มวัยรุ่นท่ีอายุอยู่ในช่วง 13-18 ปี  ส่วนใหญ่อาศัย
ในเขตกรุงเทพมหานครและยังอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง  กลุ่มตัวอย่าง
รู้จักแหล่งชุมนุมดังกล่าวจากคำแนะนำของเพื่อนและรู้จักเอง
โดยมาจากส่ือต่างๆ นอกจากน้ีสถานท่ีเร่ิมต้นดังกล่าวเป็นท่ีท่ีนักเรียน
หรือวัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เป็นท่ีรอผู้ปกครองมารับ  เป็นท่ีเรียนกวดวิชา
โดยท่ีบางคนอาจไม่ไปกวดวิชาแต่ไปน่ังคุย/นัดเพ่ือน  โดยผู้ปกครอง
เข้าใจว่าบุตรหลานมาเรียนกวดวิชา การมาใช้บริการมาเพ่ือด่ืมน้ำชา
กาแฟ รวมไปถึงการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ บางแห่ง
มีการเสพยาบ้า ดมกาว การเสพติดอ่ืนๆ ร่วมด้วย ส่วนท่ีอาร์ซีเอ
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 20 ปี หรือมากกว่าเนื่องจากมีการ
จัดระเบียบสังคมที่เข้มงวด การมาใช้บริการแต่ละครั้งต้องมีเงิน
อย่างน้อย 700 บาท มีทั้งการร่วมจ่ายและมีเพื่อนที่มีฐานะจ่าย
ให้ทั้งกลุ่มเดินทางมาโดยขับรถส่วนตัวมาเอง หรือมาเป็นกลุ่ม
วัตถุประสงค์เพ่ือมาคลายเครียดและพบแฟน  ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหา
ผู้ปกครองอนุญาตให้มา  การมาส่วนใหญ่คือ วันศุกร์และวันเสาร์
ซ่ึงต้องแจ้งให้ผู้ปกครองทราบก่อน เพราะกลับดึก  ซ่ึงในสถานการณ์
จริงแหล่งบันเทิงต่างๆ จะจัดให้มีกิจกรรมพิเศษทุกวันศุกร์และ
วันเสาร์ เพื่อดึงดูดลูกค้าคือกลุ่มเยาวชนในขณะที่ผู ้ปกครอง
ก็ไม่ทราบรายละเอยีดนัน้ๆ

การมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ร้อยละ 64.0 ของกลุ่มตัวอย่าง
เคยมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มดังกล่าวมีร้อยละ 62.1 ท่ีมีเพศสัมพันธ์
กับเพื่อนโรงเรียนเดียวกัน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มที่กำลังศึกษาทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษา
ตอนปลายและระดับปริญญาตรี ท่ีมีลักษณะเป็นสหศึกษามีพฤติกรรม
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ขอเบอร์โทรศัพท์และที่อยู่กับเพื่อนต่างโรงเรียนต่างเพศ มีข้อ
สังเกตวา่ ส่วนหนึง่เป็นเพ่ือนตา่งโรงเรยีนทีม่าพบในแหลง่ชุมนมุ
ทำให้แบบแผนการมเีพศสัมพันธ์เปล่ียนไป ขณะเดียวกันมีการใช้
ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำเสมอ กลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์ใช้ถุงยางอนามัย
เองโดยไม่มีใครแนะนำแต่ทราบจากส่ือโทรทัศน์ การมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรกร้อยละ 48.8 ท่ีใช้ถุงยางอนามัย ในคร้ังล่าสุดของการมีเพศ
สัมพันธ์มีการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 57.0 วัตถุประสงค์
ในการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า ร้อยละ 65.8 ใช้เพื่อป้องกันการ
ติดเช้ือกามโรคและโรคเอดส์ ส่วนเร่ืองการป้องกันการต้ังครรภ์เป็น
อันดับรองลงมา อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มวัยรุ่นมีความเข้าใจถึงประโยชน์
ของการใช้ถุงยางอนามัยถูกต้องมากขึ้น สอดคล้องกับการสำรวจ
ของบริษัทดูเร็กซ์ จำกัด ท่ีจำหน่ายถุงยางอนามัย  ท่ีพบว่า กลุ่มท่ี
นิยมใช้ถุงยางอนามัยมากท่ีสุดคือ วัยรุ่น โดยร้อยละ 62.0 มีเพศ
สัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย ส่วนคนอายุระหว่าง  20-29 ปี เพียง
ร้อยละ 52 ท่ีมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ถุงยางอนามัย ตัวเลขน้ีลดลงไปอีก
ในกลุ่มอายุท่ีมากข้ึน2 และสอดคลอ้งกันกับจำนวนตวัเลขทีแ่สดง
ให้เห็นว่า วัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีความกังวลเก่ียวกับการติดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์สูงท่ีสุดเช่นกัน 3 ใน 4 ของวัยรุ่น (ร้อยละ 75) ตอบว่า มี
ความกังวลเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี5-8   ในขณะที่มีการคาด
ประมาณโดยสำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ว่า อัตราส่วนระหวา่งเพศชายตอ่เพศหญิงพบเท่ากับ 2.47:1 หรือ
3:1 สำหรับกลุ่มอายุ 15-19 ปี ส่วนใหญ่พบว่า เพศหญิงมีอัตรา
การเจ็บป่วยสูงกว่าเพศชายท่ีอยู่ในกลุ่มอายุเดียวกัน เท่ากับ 1.24:1
หรือ 2:1 มีผู้ป่วยเอดส์หญิงท่ีอยู่ในวัยเจริญพันธ์ุ อายุ 15-49 ปี
ร้อยละ 25.71 และเสียชีวิตแล้ว ร้อยละ 6.609 นอกจากน้ีพบว่า
กลุ่มวัยรุ่นท่ีมาเท่ียวท่ีอาร์ซีเอสามารถไปใชซ้ื้อถุงยางอนามัยท่ีร้าน
สะดวกซ้ือท่ีใกล้ท่ีสุดห่างจากแหล่งชุมนุมประมาณ 50 เมตร (มี
เพียง 1 ร้าน) ราคาท่ีซ้ือระหว่าง 27-35 บาท แต่จะไม่ใช้ถุงยางอนามัย
ในกรณีท่ีมีเพศสัมพันธ์กับแฟน ซ่ึงสอดรับกับผลการเสวนากลุม่ก็
พบเช่นเดียวกัน การไม่ได้เตรียมตวัไปก่อนท่ีจะไปเทีย่วตอ่หรือมี
กิจกรรมอ่ืนๆ การไม่เตรียมถุงยางอนามัยพบได้ในกลุ่มท่ีไม่มีการ
ใช้และใช้อย่างไม่สม่ำเสมอ10-13 กลุ่มที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยตอบ
ตรงกันคือ คิดว่าไม่เป็นธรรมชาตแิละไว้ใจคู่นอน เหตุผลของการ
ใช้ถุงยางอนามัยคือ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ จะเห็นได้ว่าแนวคิดในเรื่องการใช้ถุงยาง
อนามัยยังคงมีแบบแผนเดิม ความตระหนักต่อการติดเชื้อเอช
ไอวีเป็นเหตุผลรองจากการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อการป้องกัน
การตั้งครรภ์ แต่ก็ทำให้มองเห็นภาพว่ากลุ่มวัยรุ่นมีการป้องกัน
ตนเอง โดยใช้ถุงยางอนามัยถึงแม้จะไม่ท้ังหมดก็ตาม1, 13-16  ดังน้ัน
ส่ิงท่ีต้องดำเนินการคือ การสร้างความตระหนกัในเร่ืองการติดเช้ือ
เอชไอวีมากกว่าการตระหนักในผลของการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการ
ป้องกันการตั้งครรภ์

ปัจจัยของการตัดสินใจใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย ซ่ึงจะนำ
ไปสูก่ารตดิเชือ้เอชไอว ีพบวา่เพศหญงิมปีจัจยัเสีย่งนอ้ยกวา่เพศ
ชาย อาจเป็นเพราะส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองของจารีตประเพณีในเร่ืองเพศ
จากเส้นทางการเดินทางของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าจากข้อมูลเชิง
ประจักษ์ที่ได้จากการเสวนากลุ่มและสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า
บางกลุ่มที่ตั้งต้นจากสยามดิสคอฟเวอร์รี่ กลุ่มนี้จะเคลื่อนย้าย
ออกไปประมาณ  21.00 น. จากน้ันบางคนกลับบ้านเพ่ือเปล่ียนเส้ือผ้า
แล้วไปที่ถนนข้าวสารและ/หรืออาร์ซีเอ แต่บางคนก็จะไปที่ถนน
สุขุมวิท ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับงบประมาณทีมี่อยู่

การขาดคำแนะนำเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญต่อการใช้หรือ
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเช่นกัน เพราะวัยรุ่นยึดติดกับเพื่อนเป็นหลัก
การแก้ปัญหาเกิดจากการแก้ปัญหาโดยกลุ่ม ลองผิดลองถูก ซึ่ง
ส่วนหน่ึงเป็นการตัดสินใจท่ีไม่ถูกต้อง จากการเสวนากลุม่ก็พบว่า
กลุ่มตัวอย่างต้องการให้ครูและพ่อแม่มีส่วนร่วมในการให้ข้อ
เสนอแนะและปัญหาทางเพศ ควรให้ความกระจ่างเรื่องนี้และหา
ทางออกให้ได้ในช่องทางท่ีถูกต้อง แต่อาจเป็นเพราะสังคมไทยยงั
มองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องต้องปกปิดและพ่อแม่ก็อาจไม่มีความ
สามารถในการถา่ยทอดให้ลูกได้ ซ่ึงวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังอาศัยอยู่กับ
พ่อแม่จึงควรจะเป็นส่ิงท่ีดีหากพ่อและแม่ได้ให้คำช้ีแนะในเร่ืองเพศ
และการดูแลตนเอง เมื่อเทียบเคียงกับการสำรวจเรื่องเพศศึกษา
พบว่า วัยรุ่นร้อยละ 40-60 รับรู้เพศศึกษามาจากเพื่อนหรือ
หนังสือ การส่ือสารทางอินเทอร์เนตมากกว่าการถามจากครู พ่ีหรือ
พ่อแม่ นอกจากน้ีพบว่า ดีเจกลายเป็นผู้ตอบปัญหาเร่ืองน้ีมากกว่า
คนในครอบครัวและครู  ผลการศึกษาของ Sonenstein และ Pleck15-16

แสดงให้เห็นว่า วัยรุ่นต้องการให้ผู้ปกครองเป็นผู้ให้ความรู้เรื่อง
เพศศึกษามากท่ีสุด วัยรุ่นร้อยละ 24 กล่าวว่า พวกเขาพอใจทีจ่ะ
พูดคุยเร่ืองเพศกับแม่ ในขณะท่ีในความเป็นจริงมีเพียงร้อยละ 14
เท่าน้ัน ท่ีได้รับความรูจ้ากแม ่ วัยรุน่รอ้ยละ 12 กล่าววา่พวกเขา
อยากเรียนรู้จากพ่อ ในขณะที่ร้อยละ 16 ต้องการเรียนรู้เรื่อง
เพศศึกษาจากโรงเรียน และวัยรุ่นร้อยละ 88 กล่าวว่า ไม่ต้องการ
เรียนรู้เร่ืองเพศจากเพ่ือน  แต่ในความเปน็จริงแล้ว มีวัยรุ่นจำนวน
ถึงร้อยละ 30 ท่ีมีเพ่ือนเป็นท่ีปรึกษาหลัก ส่ิงท่ีค้นพบจาการพิสูจน์
ว่า คำแนะนำของเพือ่นมักจะไม่ได้ถูกต้องก็คือ ร้อยละ 42 ซ่ึงเป็น
กลุ่มท่ีมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกเพราะทำตามเพ่ือนๆ และต้องการให้
เพ่ือนยอมรับการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีต้องพบกับประสบการณอั์นน่า
ผิดหวัง เร่ืองมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก ไม่ว่าการให้ความรู้เร่ืองเพศจะ
เป็นไปด้วยวิธีใดก็ตาม ดูเหมือนว่าวัยรุ่นจะเป็นกลุ่มที่รับข้อมูล
เหล่าน้ันได้มากกว่าคนในวัยอ่ืนๆ ร้อยละ 70 ของวัยรุ่นท่ัวโลกท่ีมี
อายุระหวา่ง 16-19 ปี ตอบวา่พวกเขาไมใ่ช้วิธีการปอ้งกันวธีิใด
วิธีหนึ่งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คนทั่วโลกร้อยละ 83 เห็นว่า
เด็กๆ ควรได้รับการปูพ้ืนฐาน เร่ืองเพศศึกษาต้ังแต่ก่อนอายุ 14
ปี และช่วงอาย ุ 10-11 ปีเป็นช่วงอายท่ีุเหมาะสมทีจ่ะเริม่เรยีนรู้
เร่ืองดังกล่าว15-16  ในขณะท่ีประเทศไทยนัน้ มีเพียงร้อยละ 56 ท่ี
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เห็นควรให้เด็กเรียนรู้เรื่องเพศตั้งแต่ก่อนอายุ 14 ปี และมีถึง
ร้อยละ 22 ท่ีเห็นว่า อายุท่ีเหมาะสม คือ 15 ปีข้ึนไป นอกจากน้ัน
ชาวไทยและชาวฮ่องกงร้อยละ 4 ยังเป็นประเทศท่ีมีผู้เห็นว่า ไม่ควร
มีการสอนเรื่องเพศศึกษาเป็นจำนวนมากที่สุดกว่าประเทศอื่น2-3

ถึงแม้ในทศันะของนกัจิตวทิยาไมถื่อว่าการมเีพศสัมพันธ์เป็นการ
เรียนรู้แต่เป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ที ่พร้อมที่จะ
แสดงออก เม่ือร่างกายถึงวุฒิภาวะของเดก็วัยรุ่นก็ตาม7

การศึกษาครั้งนี้ มีข้อเด่นคือเป็นการศึกษาที่แหล่งชุมนุม
วัยรุ่นในยามวิกาล โดยต้องดำเนินการเก็บข้อมูล ระหว่างเวลา
19.00–02.00 น. การวิจัยน้ีทำให้ทราบกระบวนการในการมาใช้
บริการในแหล่งชุมนุมของวัยรุ่นได้ชัดเจนมากขึน้

การวิจัยน้ีมีข้อด้อยคือ ทำการศึกษาเฉพาะบางพ้ืนท่ีท่ีเป็น
แหล่งชุมนุมเท่าน้ัน ดังน้ันภาพท่ีได้อาจเป็นเพียงส่วนหน่ึงของการ
ค้นพบปัญหาของการไปใช้บริการในแหล่งชุมนุมต่างๆ ซ่ึงอาจเป็น
การมองภาพเฉพาะด้านที่เป็นปัญหา

แนวทางท่ีนำไปสู่ความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน ได้แก่
1. ภาคเอกชน เจ้าของกิจการและผู้จัดการสถานประกอบ

การควรได้มีส่วนร่วมในการรณรงค์การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เช่น การฉายวิดีทัศน์เร่ืองการป้องกันโรคเอดส์ เป็นต้น

2. การรณรงค์เพื่อการใช้ถุงยางอนามัยอาจมีทั้งที่แจกให้
สถานประกอบการเป็นเครือข่ายหรือในรูปการขายในราคาถูกใน
ยามฉุกเฉิน แต่โดยปกตแิล้วก็สามารถหาซ้ือได้โดยร้านสะดวกซ้ือ
แต่ราคาท่ีจำหน่ายยังสูงอยู่ การมีเครือข่ายเป็นสถานประกอบการ
อาจเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของการกระตุ้นให้ใช้ถุงยางอนามัย ใน
การมีเพศสัมพันธ์ แต่ต้องส่งเสริมในรูปแบบท่ีไม่ส่อถึงการส่งเสริม
การมีเพศสัมพันธ์เพราะอาจจะยังขัดต่อวัฒนธรรมไทย

3. การอบรมครูสอนสุขศึกษาในเรื่องเพศสัมพันธ์และ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังมีความจำเป็นในสถาน
ศึกษา ซึ่งอาจเป็นบทบาทของครูแนะแนว ครูสอนสุขศึกษาหรือ
ครูประจำห้องพยาบาลโรงเรียน

4. อบรมให้ความรู้พ่อแม่โดยผ่านสมาคมครผูู้ปกครองใน
การให้ความรู้แก่พ่อแม่ที่จะให้คำปรึกษาเรื่องเพศสัมพันธ์แก่ลูก

5. จัดมุมเพื่อนช่วยเพื่อนในการช่วยกันแก้ปัญหาและมี
ครู/ผู้ปกครอง/อาสาสมัครในการให้การดูแลอีกชั้นหนึ่ง

6. จัดกิจกรรมใหก้ลุ่มวัยรุ่นได้แสดงออกอย่างอิสระ หรือ
จัดพื้นที่ลานกิจกรรม ให้วัยรุ่นได้แสดงออกตามศักยภาพที่มีอยู่
และต้องไม่ใช่พ้ืนท่ีท่ีมีการควบคมุโดยรัฐ/โรงเรียน

7. นำตัวแทนวัยรุ่นท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มาเป็นต้นแบบผู้ให้
ความรู้ อุทาหรณ์และแง่คิดแก่วัยรุ่นกลุ่มเส่ียง

8. การใช้ยุทธวิธีการประชาสัมพันธ์และสื่อมวลชนเพื่อ
สร้างกระแสสังคมและค่านิยมของการมีเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม
เม่ือถึงเวลาอันควร เช่น ส่ือโฆษณา ภาพยนตร ์ศิลปิน เป็นต้น

สรุป
สังคมควรสร้างค่านิยมในการรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงามในการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน และ
สื่อมวลชนก็ควรมีส่วนในการช่วยจรรโลงจารีตประเพณีอัน
ดีงามนี้ ขณะเดียวกันการมีเพศสัมพันธ์ก็ต้องคำนึงถึงความ
ปลอดภัยต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ และ
โรคเอดส ์พอ่แมค่วรมคีวามรูเ้ก่ียวกับพฒันาการของวยัรุน่ทัง้
พัฒนาการทางเพศตามวัยที่ถูกต้องและควรรู้ให้เท่าทันกับ
สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย เพื่อจะ
ได้ประยุกต์ใช้กับลูกหลานของตน ควรปลูกฝังทัศนคติเกี่ยว
กับเรื่องเพศในทางที่ดีต่อลูก พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรได้
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โดยเฉพาะเรื่องการมีคู่รักและการมีเพศสัมพันธ์
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