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Objective:  To establish the normal electrophysiological values of the median nerve in normal healthy adult subjects.
Design:  Cross-sectional study.
Method:  Nerve conduction study was performed on the median nerve of 100 screened healthy adult volunteers using standard
electrophysiological techniques.
Result:  One-hundred subjects (50 males and 50 females) participated in the study.  The mean age of the subjects was 35.3
years.  The median motor nerve showed a mean (± SD) conduction velocity of 58.01 (± 3.66) m/s, distal latency (DL) 3.6
(± 0.4) ms  and amplitude10.72 (± 3.07) mv. The median sensory nerve showed a mean  (± SD) conduction velocity of 59.8
(± 4.11) m/s, distal peak latency  3.08 (± 0.19) ms, distal initial latency 2.45 (± 0.19) ms, and amplitude 42.74 (± 14.69)
µV.  There was a significant difference in median F-wave latency between males and females.
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Conclusion:  This study established the normative conduction parameters of the median nerve for our electrodiagnostic labora-
tory, Songklanagarind Hospital.
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บทคดัยอ่:
วัตถุประสงค:์  เพ่ือศึกษาคา่การชกันำกระแสประสาทมเีดียนในอาสาสมคัรปกติ
แบบวจิยั:  วิจัยเชงิพรรณนา ภาคตดัขวาง
วิธีการศกึษา:  ตรวจการชกันำกระแสประสาทมเีดียน ตามเทคนคิมาตรฐานในอาสาสมคัรปกติ
ผลการศกึษา: มีอาสาสมคัรเขา้ร่วมการศกึษาครัง้น้ี 100 ราย เป็นชาย 50 ราย และหญิง 50 ราย อายุเฉล่ีย 35.3 ปี ค่าเฉล่ีย (±

ค่าเบี่ยงเบน) ความเร็วของการชักนำกระแสประสาทสั่งการของมีเดียนเท่ากับ 58.01 (± 3.66) m/s ค่าเฉลี่ย (± ค่าเบี่ยงเบน)
การชักนำกระแสประสาทส่ังการ เท่ากับ 3.6 (± 0.4) ms และขนาดของศักย์ไฟฟ้า เท่ากับ 10.72 (± 3.07 ) mv  ค่าเฉล่ีย (± ค่าเบ่ียงเบน)
ความเรว็ของการชกันำกระแสรบัความรูสึ้กของมเีดียน เท่ากับ 59.8 (± 4.11) m/s ค่าเฉล่ียการชกันำกระแสประสาทรบัความรูสึ้ก
ส่วนปลาย วัดท่ีจุดสูงสุด เท่ากับ 3.08 (±  0.19) ms  วัดท่ีจุดเปล่ียน เท่ากับ 2.45 (±  0.19) ms และขนาดของศักย์ไฟฟ้าเท่ากับ 42.74
(± 14.69) µV ค่า F-wave latency ของเสน้ประสาทมเีดียนพบวา่มีความแตกตา่งอยา่งมนัียสำคญั ระหวา่งผู้หญิงกับผูช้าย
สรปุ:  การศกึษาครัง้น้ีได้ค่า parameter ต่างๆ ของการชกันำกระแสประสาทมเีดียน เพ่ือเป็นคา่มาตรฐานในหอ้งตรวจปฏบัิติการไฟฟา้
วินิจฉัยของโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์

คำสำคญั:  ไฟฟ้าวินิจฉัย, ความเรว็ของการชกันำกระแสประสาท, เส้นประสาทมเีดียน

บทนำ
การตรวจการชักนำกระแสประสาทมีเดียน (nerve conduc-

tion study) เป็นการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ได้รับการตรวจ
บ่อยที่สุดในห้องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อและเส้นประสาทของ
โรงพยาบาลสงขลานครินทร์  การใช้ค่ามาตรฐานปกติในแต่ละห้อง
ปฏิบัติการ มักจะแตกต่างกันไปตามแหล่งอ้างอิงต่างๆ1-4  มีปัจจัย
หลายอย่างที่ทำให้ค่ามาตรฐานแตกต่างกันไป ได้แก่ ปัจจัย
ทางดา้นเครือ่งมือ5 เช่น การวางขัว้ไฟฟ้า  การปรบัคา่ตัวคดักรอง
สัญญาณ (filters) การตั้งค่าขยายสัญญาณ (amplification)
การตั้งค่าเฉลี่ยสัญญาณ (averaging) การวัดจุดสัญญาณต่างๆ
นอกจากน้ีปัจจัยทางด้านสรีรวิทยา6-10 เช่น  เพศ  อายุ  ขนาดของน้ิว
ส่วนสงู อุณหภูมิผิวหนงั ดรรชนมีวลกาย (BMI) มีผลทำใหไ้ด้ค่า
มาตรฐานต่างกันออกไปในแต่ละการศึกษา  จากปัจจัยต่างๆ
ข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อหาค่าการชักนำกระแส
ประสาทมีเดียนในอาสาสมัครปกติ  เพ่ือนำมาเป็นค่ามาตรฐานของ
ห้องตรวจคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อและเส้นประสาทของโรงพยาบาล
สงขลานครินทร์และใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการทำวจัิยอ่ืนๆ ต่อไป

วัสดแุละวธีิการ
ภายหลังผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยของคณะแล้ว ได้ประกาศรับสมัครอาสาสมัครปกติ จำนวน
100 ราย เป็นชาย 50 ราย หญิง 50 ราย อายุระหวา่ง 20-55 ปี
มีดรรชนีมวลกายระหว่าง 20-24.99 กิโลกรัม/ตารางเมตร
อาสาสมัครเหล่านี ้ต้องผ่านการซักประวัติและตรวจร่างกาย
ทางระบบกล้ามเนื้อและทางระะบบประสาทโดยแพทย์ และจะ
ต้องไม่มีอาการและอาการแสดงของโรคทางระบบประสาทและ
กล้ามเน้ือ ไม่มีความผิดปกติในรูปร่างของมือ แขน ไม่เคยมีประวัติ
ได้รับอุบัติเหตหุรือการผา่ตัดทีค่อ มือ แขน ไม่มีประวติัเป็นโรค
เบาหวาน โรคไตวายเรือ้รัง โรคพษิสุราเรือ้รัง ไม่มีอาการชาหรือ
อ่อนแรงของมือหรือขา โดยอาสาสมัครทุกรายจะต้องลงนามใน
ใบยนิยอมเขา้รว่มการวจิยัครัง้นี้

การศึกษาในครั้งนี้ใช้เครื่อง Nicolet Viking IV โดยมี
การตั้ง parameters ของเครื่อง การวางตำแหน่งของขั้วไฟฟ้า
การวดัคา่ parameters ต่างๆ ดังแสดงในตารางที ่1-310-16
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ตารางที ่2  การวางตำแหนง่ข้ัวไฟฟา้

                                                    Motor                                                  Sensory                               F-wave

Active electrode กึ่งกลางของกล้ามเนื้อ abductor pollicis brevis ข้อโคนนิ้วชี้ (PIP joint ของนิ้วชี้) ตำแหน่งเดียวกันกับ
การตรวจ motor

Reference electrode โคนนิ้วหัวแม่มือ (จุดเกาะปลายของกล้ามเนื้อ ห่างจาก active electrode ไปทางปลายนิ้ว
abductor pollicis brevis) 4 เซนตเิมตร

Ground electrode บริเวณฝ่ามือ ระหว่าง active electrode กับ บริเวณฝ่ามือ ระหว่าง active electrode กับ
reference electrode reference electrode

Stimulator จดุกระตุน้ทีข่อ้มอื อยูร่ะหวา่งเอน็กลา้มเนือ้ flexor จดุกระตุน้ทีข่อ้มอื อยูร่ะหวา่งเอ็นกลา้มเนือ้
carpi radialis กับ palmaris longus ห่างจาก active flexor carpi radialis กับ palmaris longus
electrode 8 เซนติเมตร จุดกระตุ้นที่ข้อศอก บริเวณ ห่างจาก active electrode 14 เซนติเมตร
antecubital fossa ด้านในต่อ brachial pulse จุดกระตุ้นที่ข้อศอก อยู่บริเวณ antecubital

fossa ด้านในต่อ brachial pulse
Stimulation level Supramaximal Submaximal Supramaximal

ตารางที ่1 การตัง้ค่า parameters ต่างๆ ของเครือ่งตรวจไฟฟา้วินิจฉัย

                Parameters                           Motor                               Sensory                  F-wave

Sensitivity 5 mv/division 20 µV/division 500 µV/division
High-frequency filter 10 kHz 3 kHz 10 kHz
Low-frequency filter 2 Hz 20 Hz 2 Hz
Sweep speed 2 ms/division 1 ms/division 5 ms/division
Averaging -- 20  times > 10  times

ตารางที ่3  การวดัคา่ parameters ต่างๆ

                                                        Motor                                            Sensory                    F-wave

Latency Onset Onset  และ Peak Shortest Onset
Amplitude Base to negative peak Negative-to-positive peak
Duration Onset to the end Onset to the end
NCV               Distance            Distance

Proximal latency - Distal latency Proximal - Distal latency

ผลการศกึษา
ได้ทำการศึกษาในอาสาสมัครปกติ จำนวน 100 ราย

เป็นผูช้าย 50 ราย หญิง 50 ราย อายุเฉล่ีย 35.33 ปี  ค่าดรรชนี
มวลกายเฉลีย่ 22.74 กิโลกรัม/ตารางเมตร  ความสงูเฉล่ีย 1.62
เมตร น้ำหนักเฉล่ีย 60 กิโลกรัม

ผลการศกึษาคา่เฉลีย่ของการชกันำกระแสประสาทสัง่การ
และรับความรู้สึก ค่าศักย์ไฟฟ้า ความเร็วของการนำกระแสประสาท
ได้แสดงในตารางที ่4-6
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วิจารณ์
เมื่อเปรียบเทียบผลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้กับการศึกษา

ของรายอืน่ๆ ดังในตารางที ่7, 8 และ 9 พบวา่ค่าเฉล่ีย (+2SD)
ของการชักนำกระแสประสาทสั่งการส่วนปลายของเส้นประสาท
มีเดียนมค่ีาใกล้เคียงกับการศกึษาของ Kimura3, DeLisa11  และ
Sirinart17  แต่ช้ากว่าของ Oh12  และของจฬุาฯ1  แต่เร็วกวา่ของ
Buschbacher15  ซ่ึงมีระยะหา่งของการวางขัว้ไฟฟ้าจากจดุกระตุน้
สั ้นกว่า ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบการศึกษาของ DeLisa11  ซึ่งใช้
ตำแหน่งการวางขั้วไฟฟ้า และระยะห่างจากจุดกระตุ้นเหมือนกัน
จะพบว่าช้ากว่าเล็กน้อย ส่วนความเร็วเฉลี่ยของการชักนำกระแส
ประสาทสัง่การมเีดียนอยูใ่นระดบัใกลเ้คียงกัน  ส่วนคา่เฉล่ียของ
การชกันำกระแสประสาทรบัความรูสึ้กส่วนปลายของเสน้ประสาท
มีเดียนมีค่าเร็วกว่าของการศึกษาของ Kimura3, Buschbacher15

ไม่ว่าจะเป็นการวัดจาก peak latency หรือ onset latency ซ่ึงคงเป็น
ผลจากขนาดนิ้วของคนไทยมีขนาดเล็กกว่าและความยาวของนิ้ว
ส้ันกวา่ ส่วนค่าชักนำกระแสประสาท F-wave ของเส้นประสาท
มีเดียนพบวา่ มีค่าน้อยกว่าการศึกษาอ่ืนๆ ในต่างประเทศ  ซ่ึงอาจ
จะเป็นผลมาจากแขนของคนไทยมีความยาวสั ้นกว่าของชาว
ต่างประเทศ เม่ือเปรียบเทียบค่าการชักนำกระแสประสาท F-wave
ของเส้นประสาทมีเดียนข้างซ้ายและขวาพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากัน
แตเ่มือ่เทยีบระหวา่งหญงิกับชายพบวา่ในผูช้ายมคีา่เฉล่ียยาวกวา่
ในผูห้ญิง  ซ่ึงเป็นผลจากผูช้ายมโีครงสรา้งท่ีสูงใหญ่กว่าผู้หญิง

การศึกษาครัง้น้ีจะพบไดว่้าผล parameters ต่างๆ ท่ีตรวจ
ได้มีค่าแตกต่างกันไปตามแต่ละการศึกษาและในแต่ละพื้นที่
ดังปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการชักนำกระแสประสาทที่กล่าวไว้ใน
บทนำ การศึกษาหาค่าปกติของการชักนำกระแสประสาทของ
แต่ละเส้นจึงมีความจำเป็นที่แต่ละห้องปฏิบัติการจะต้องมีไว้
เพ่ือเปน็คา่มาตรฐานของหอ้งปฏบัิติการ

ตารางที ่4 ค่าการชกันำกระแสประสาทสัง่การ (motor) ของ
median nerve

      Motor                               ผลการศกึษา

Latency (ms)
Mean ± SD     3.6 ± 0.4
mean + 2 SD         4.4
range      2.7-4.5

Amplitude (mV)
mean ± SD  10.72 ± 3.07
mean - 2 SD         4.58
range   5.17-20.09

Duration (ms)
mean ± SD  13.14 ± 1.42
mean + 2 SD        15.98
range    10.9-16.1

NCV (m/s)
mean ± SD  58.01 ± 3.66
mean - 2 SD        50.69
range       50-69

ตารางที ่5 ค่าการชักนำกระแสประสาทรับความรู้สึก
(sensory) ของ median nerve

       Sensory                               ผลการศกึษา

Initial latency (ms)
Mean ± SD   2.45 ± 0.19
Mean + 2 SD        2.83
Range      2.0-3.0

Peak latency (ms)
Mean ± SD   3.08 ± 0.19
Mean + 2 SD        3.46
Range      2.5-3.5

Amplitude (µV)
Mean ± SD 42.74 ± 14.69
Mean - 2 SD       13.36
Range  17.24-82.4

Duration (ms)
Mean ± SD    2.8 ± 0.38
Mean + 2 SD        3.56
Range      2.2-3.7

NCV(m/s)
Mean ± SD   59.8 ± 4.11
Mean - 2 SD       51.58
Range      50-69

ตารางที ่6  คา่ F-wave latency ของ median nerve

                           F-wave latency             P-value

                   ชาย                  หญิง

mean ± SD 26.24 ± 1.17 23.96 ± 1.5      < 0.05
mean + 2 SD      28.58      26.96

        ซ้าย       ขวา

mean ± SD 25.09 ± 1.35 25.13 ± 1.33 0.2374
mean + 2 SD      27.79      27.79
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ตารางที ่8  ตารางเปรยีบเทยีบคา่การชกันำกระแสประสาทรบัความรูส้กึ (sensory) ของ median nerve กับผลการศกึษาอืน่ๆ

Sensory                      Kimura    DeLisa                 Oh      Buschbacher16     Sirinart            Siriraj           Wipawan et al

Onset latency         3.5        -        -       3.2    -       2.83
Peak latency           -      3.6        -       4.0  3.62 3.45       3.46
Amplitude         19      10       10       9 28.65 55.26      13.36

(baseline-peak) (peak-peak) (peak-peak)  (peak-peak)      (peak-peak)   (peak-peak)
Velocity         53      48        -          -    -

ตารางที ่7  ตารางเปรยีบเทยีบคา่การชกันำกระแสประสาทสัง่การ (motor) ของ median nerve กับผลการศกึษาอืน่ๆ

Motor Median Nerve              Kimura3          DeLisa11            Oh12     Buschbacher14      Sirinart17      Chula Hospital1     Wipawan et al

Onset latency (msec)          4.2       4.2      3.6  4.7 4.36   4.09  4.4
(mean + 2 SD) (3 cm จาก distal  (8 cm จาก (5 cm จาก

   wrist crease)     active)    active)
Amplitude (mV)          3.5         5      >5  3.0 6.96  11.47  4.58
(mean - 2 SD)
Velocity (m/sec)          48       50   49.96  47 48.52  52.41 50.69
(mean - 2 SD)

ตารางที ่9 ตารางเปรยีบเทยีบ F-wave latency ของ median
nerve (mean + 2 SD)

                 Kimura     DeLisa      Oh       Buschbacher15    Wipawan
                                                                              et al

F-wave   31  33.70  29.70 33.50 27.77
latency

สรุป
การศกึษาครัง้น้ีได้ค่า parameter ต่างๆ ของการชกันำ

กระแสประสาทมีเดียน เพื่อเป็นค่ามาตรฐานในห้องตรวจ
ปฏิบัติการไฟฟา้วินิจฉัยของโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ต่อไป
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