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Objective:  1) To describe the severity of stress and coping with stress after criminal abortion in adolescents  2) To identity the
relationships between age, education, occupation, income, hospital cost, gravidity, parity, number of previous abortions,
abortion technigues, complication of abortion and gestational age at abortion with the severity of stress and coping with stress.
Subject and methods: Eighty adolescents who had undergone criminal abortion and were admitted in Songklanagarind or Hatyai
Hospitals from April 1, 2002 to March 31, 2003 were interviewed using a structured questionnaire.  Stress levels were scored
on a scale from 1-5, 1-4.
Results:  The mean score of stress level was high in the topics of parents' feeling when they knew their child was pregnant, fear
of curettage and disclosure of her story (X = 4.33, 4.05 and 3.76, respectively).  Being interviewed by a medical team, being
insulted by others and being absent from job or school caused a medium level of stress (X = 3.63, 3.63 and 3.58, respec-
tively).  The common methods used to cope with stress were discussion with her boyfriend, parents and friends, keeping herself
busy by reading books, watching television or listening to the radio, talking with her friends and promising not to do an abortion
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again (X = 3.33, 3.23, 3.20  and 3.16, respectively).   The factors related to stress were abortion, gravidity and parity.  The factors
related to coping with stress were abortion, gestational age at abortion, age, education, occupation and income.
Conclusions:  Understanding of stress and coping with stress in adolescents undergoing  criminal abortion could guide the health
personnel in providing appropriate counselling and psychosocial support.
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บทคดัยอ่:
การวิจัยเชงิพรรณนาครัง้น้ีมีวัตถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาระดบัความเครยีด ระดบัการเผชญิความเครยีดหลงัทำแทง้ผิดกฎหมาย

ของสตรวัียรุน่  2) หาความสมัพันธ์ระหวา่ง  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  รายได ้ ค่ารักษาพยาบาล  การตัง้ครรภ ์ การมบุีตร  การทำแทง้
และระยะเวลาตั้งครรภ์กับความเครียดและการเผชิญความเครียดหลังทำแท้งผิดกฎหมายของสตรีวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างได้รับการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงในสตรีวัยรุ่นหลังทำแท้งผิดกฎหมาย จำนวน 80 ราย  ท่ีเข้ารักษาในโรงพยาบาลสงขลานครินร์และโรงพยาบาลหาดใหญ่
ระหวา่ง 1 เมษายน พ.ศ. 2545  ถึง 31 มีนาคม พ.ศ. 2546  การเก็บรวบรวมขอ้มลูใช้แบบสอบถาม ระดบัคะแนนของความเครยีด
1-5 และระดบัคะแนนการเผชญิความเครยีด 1-4

ผลการศึกษาพบว่า หลังทำแท้งผิดกฎหมาย สตรีวัยรุ่นมีความเครียดระดับสูงที่สุด คือ กลัวพ่อแม่เสียใจถ้ารู้ว่าตั้งครรภ์
การขดูมดลกู และความลบัถูกเปิดเผย (X = 4.33, 4.05 และ 3.76 ตามลำดบั) มีความเครยีดระดบักลาง  คือ การตอบคำถามของ
แพทยพ์ยาบาล คนดถููกเหยียดหยาม และขาดงาน/ขาดเรยีน (X = 3.63, 3.63 และ 3.58  ตามลำดบั)  วิธีท่ีใช้เผชญิความเครยีด
มีท้ังการแก้ปัญหาและจัดการกับอารมณ์  วิธีท่ีใช้กันมาก คือ ปรึกษาปัญหากับผู้ใกล้ชิด คือ คนรัก พ่อ แม่ และเพ่ือน   พยายามคิดหางานทำ
เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ พูดคุยกับเพ่ือน และสัญญาว่าจะทำคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดท้าย  (X = 3.33, 3.23, 3.20 และ 3.16
ตามลำดบั)  ปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์กับความเครยีด ได้แก่ การทำแทง้ การตัง้ครรภ ์และการมบุีตร  ส่วนปจัจยัทีมี่ความสมัพันธ์กับ
การเผชิญความเครียด ได้แก่ การทำแท้ง ระยะเวลาการตั้งครรภ์ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดบันยัสำคญั 0.05  โดยภาพรวมแลว้หลังทำแทง้ผิดกฎหมายสตรวัียรุน่มคีวามเครยีด และการเผชญิความเครยีดในระดบัปานกลาง

สรุปการศึกษาในครัง้น้ีทำให้เข้าใจถึงความเครยีดและวธีิการเผชญิความเครยีดของสตรวัียรุ่นหลังทำแท้งผิดกฎหมาย  เพ่ือเป็น
แนวทางในการชว่ยเหลอืให้คำแนะนำแกวั่ยรุน่เหล่าน้ี  ท้ังด้านรา่งกาย จิตใจ สังคม สามารถเผชญิชวิีตไดอ้ย่างปกตสุิข

คำสำคญั: ความเครยีด, การเผชญิความเครยีด, การทำแทง้ผิดกฎหมาย, สตรวัียรุน่

บทนำ
การทำแท้งเป็นปัญหาสุขภาพที่ไม่เพียงก่อโทษแก่ผู้ป่วย

แต่มีผลกระทบทีรุ่นแรงตอ่ครอบครวั สังคม และประเทศ  ผลตอ่
ผู้ป่วยในระยะทำแทง้ เช่น การตกเลอืด ปากมดลกูฉีกขาด มดลกู
ทะลุ อันตรายต่ออวัยวะใกล้เคียง การติดเชื้อ การตกค้างของ
ชิน้เนือ้ในมดลกู  การแพ้ยาหรอืเสียชวิีต  ทำให้ไม่มีบุตรจากเสยี
มดลูก การมีบุตรยากจากท่อรังไข่ตีบตัน  การตั้งครรภ์ต่อไป
อาจเกิดแท้งเอง คลอดก่อนกำหนด ทารกน้ำหนักตัวน้อย1

การแท้งติดเชื้อส่วนมากเกิดจากการทำแท้งที่ผิดกฎหมายซึ่งเป็น
ปัญหามากในปจัจุบัน  นอกจากน้ียังเป็นสาเหตุสำคัญของการตาย
ของมารดา อวัยวะพิการ ต้องตัดมดลูกและรังไข่ออกไป2 ดังนั้น

ถ้าผู้กระทำปราศจากความรู้ความชำนาญ  ตลอดจนเครื่องมือที่
ทันสมัยและสะอาดแล้วความรุนแรงอาจถึงตายได้3 การทำแท้ง
เป็นการสะท้อนพฤติกรรมที่ซ่อนเร้นของวัยรุ ่นเป็นที่ยอมรับ
กันโดยทัว่ไปวา่เกิดขึน้อยา่งมากทัง้ในและนอกสถาบนัการศกึษา4

และพบว่าปัญหาของพฤติกรรมทางเพศและการเจริญพันธุ์ของ
กลุ่มนกัศึกษาวยัรุน่ตอนปลายไมแ่ตกตา่งจากผลวจัิยหลายๆ คน
ที่ผ่านมา ไม่มีการดำเนินการแก้ไขอย่างจริงจังจากสังคม ความ
ขัดแย้งของแนวคิดการสอนเพศศึกษาซึ่งไม่ทันกับความอยากรู้
อยากลองประสบการณ์ทางเพศและการเปลี่ยนแปลงของระบบ
สืบพันธ์ุท่ีรวดเร็วของวัยรุ่น5  ทางการแพทย์การทำแท้งจะทำได้ด้วย
ข้อบ่งช้ี 2 ประการ คือ ถูกข่มขนื การตัง้ครรภน้ั์นจะเปน็อันตราย
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ต่อมารดาเท่านั้น  การทำแท้งจะไม่มีการให้คำปรึกษาที่คำนึงถึง
ความรูสึ้กของสตร6ี จากสถิติกระทรวงสาธารณสขุ ปี พ.ศ. 2542
สตรไีทยทำแทง้มากกวา่ 80,000 ราย และมีผู้ประมาณวา่อาจสูง
ถึง 200,000-300,000 รายตอ่ปี  โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์
ปี พ.ศ. 2543 มีผู้ทำแท้ง 53 ราย เข้าหอผู้ป่วยวิกฤติ 3 ราย
เป็นวยัรุน่อาย ุ13-24 ปี 34 ราย (ร้อยละ 65.4) สตรกีลุ่มนีมี้
การไตร่ตรองแล้วว่า หากตั้งครรภ์ต่อไปต้องรับผิดชอบครรภ์ที่
เกิดขึน้  ถูกไล่ออกจากโรงเรยีน  ออกจากงาน  กังวลตอ่ปฏิกิริยา
ของคนรอบขา้ง  กรณีโสด นักศึกษา หรือหย่ากับสาม ี  จึงเลือก
การทำแทง้ผดิกฎหมาย7

           หลังทำแทง้ทำให้สตรผ่ีอนคลายจากความกดดนับางสว่น
แต่มิได้ทำให้ความรู้สึกเสียใจ ผิดหวัง ความกลัว ความทุกข์
ความเจ็บปวดและความเครียดยุติโดยสิ้นเชิง ไม่มีที่ปรึกษาหรือ
มีน้อยมาก  บางรายมอีาการแทรกซอ้น เช่น ตกเลือด ไข้ ปวดทอ้ง
แตร่อจนเกดิอาการชอ็คจงึไปโรงพยาบาล  ความลบัถูกเปิดเผย7

บุคคลท่ัวไปมักมีทัศนคติต่อการทำแท้งท่ีไม่ดีจึงมองสตรีท่ีทำแท้ง
อย่างประณามและเหยียดหยาม ผิดศีลธรรม  เป็นบาป  การทำแท้ง
คือ การฆ่าชีวิต เป็นคนโหดร้าย รักสนุก ไม่รับผิดชอบ ไม่รู้จัก
ป้องกันการตัง้ครรภ ์ จึงเพ่ิมความเครยีดใหผู้้ท่ีทำแทง้มากยิง่ข้ึน6

มีการเผชิญความเครียดหลากหลายแต่ยังมีการศึกษาน้อยมาก
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์จะศึกษากลุ่มวัยรุ่นที่ทำแท้งว่ามี
ความเครียดอะไรบ้าง ระดับใด และวิธีการเผชิญความเครียด
อย่างไร  เพ่ือนำมาเปน็แนวทางในการใหค้ำแนะนำคำปรกึษาแก่
วัยรุ่นเหล่านี้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เพื่อเผชิญชีวิต
ไดอ้ยา่งปกตสุิข

วัตถปุระสงคก์ารวจิยั
1. ศึกษาระดับความเครียด และการเผชิญความเครียด

หลังทำแทง้ผิดกฎหมายของสตรวัียรุน่
2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ สถานะภาพสมรส

การศึกษา อาชีพ ศาสนา รายได ้ ค่ารักษาพยาบาล การตัง้ครรภ์
การมีบุตร  การทำแท้ง  และระยะเวลาการต้ังครรภ์กับความเครียด
และการเผชญิความเครยีดหลงัทำแทง้ผดิกฎหมายของสตรวัียรุน่

นิยามศพัท์
วัยรุน่  หมายถงึ สตรวัียรุน่ทีมี่อายุ  13-24  ปี  เป็นวยัทีมี่

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจจากเด็กไปสู่ความเป็น
ผู้ใหญ2่

การทำแท้งผิดกฎหมาย หมายถึง การทำให้สิ้นสุดการ
ตั้งครรภ์  โดยสถานที่ทำแท้งไม่ใช่โรงพยาบาล ด้วยการใช้ยา
รับประทาน ฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือมดลูก ใช้ยาเหน็บ หรือใช้
เหล็ก  หรือเครือ่งมืออ่ืนๆ สอดเขา้ช่องคลอด1

ความเครยีด  หมายถงึ เหตุการณ์ท่ีบุคคลประเมนิวา่มีผล
ต่อสวัสดิภาพของตนเอง   และตนจะต้องใช้การเรียนรู้และประเมิน
ปญัหาขึน้กบัปจัจยัดา้นตวับคุคล8

การเผชิญความเครยีด  หมายถึง ความพยายามของบคุคล
ทั้งทางด้านความคิด และการกระทำที่ใช้ในการจัดการกับความ
เครยีดทีเ่กิดขึน้ม ี2 ลักษณะ คือ  การมุง่แก้ปัญหา  และจัดการกบั
อารมณ์8

วัสดแุละวธีิการ
การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive  research)

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเครียดและการเผชิญความเครียด
ของสตรีวัยรุ่นท่ีทำแท้งผิดกฎหมาย  รวมท้ังการหาความสัมพันธ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกับความเครยีด

ประชากรเปา้หมาย
ประชากรเปา้หมาย คือ สตรท่ีีทำแทง้ผิดกฎหมายทีเ่ข้ารับ

การรกัษาทีโ่รงพยาบาลหาดใหญแ่ละโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์
ระหวา่งวันที ่ 1  เมษายน  พ.ศ. 2545  ถึง  31  มีนาคม  พ.ศ.
2546

กลุม่ตวัอยา่ง
กลุ่มตวัอยา่ง คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากสตรช่ีวงอายุ

13-24 ปี จำนวน 80 ราย  เน่ืองจากสตรวัียรุน่ทีท่ำแทง้ท้ังสอง
โรงพยาบาล ประมาณ 100 รายตอ่ปี

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู
สัมภาษณ ์โดยผูวิ้จัยและผูช่้วยวจัิย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นโดยผู ้วิจัยจากการศึกษา

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องใช้กรอบทฤษฏีความเครียด
ของลาซาลัส และโฟลค์แมน มี  3 ส่วน ใช้เวลา 30 นาที   ตรวจสอบ
ความตรงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน นำไปหาความเท่ียงโดยใช้
ครอนบาคแอลฟา่ เท่ากับ 0.85

การวเิคราะหข์อ้มลู
ประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์SPSS
1. ข้อมูลท่ัวไป   แจกแจงความถี ่ หาค่าร้อยละ
2. ความเครียด การเผชิญความเครียด หาค่าเฉลี ่ย

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
3. ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ การศึกษา อาชีพ รายได้

ค่ารักษาพยาบาล  การต้ังครรภ์  การมีบุตร  การทำแท้ง  และระยะ
เวลาตัง้ครรภกั์บความเครยีด และการเผชญิความเครยีด  โดยใช้
Pearson Chi-square  Test กำหนดนยัสำคญัทางสถติิท่ี 0.05
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ผลการศกึษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปและการทำแทง้
กลุ่มตวัอยา่ง  เป็นสตรวัียรุน่ชว่งอาย ุ17-20 ปีมากทีสุ่ด

(ร้อยละ 55) การศึกษาระดบัมธัยมศกึษารอ้ยละ 45  ส่วนใหญ่
มีพ่อแม่จ่ายค่ารักษาให้ร้อยละ 33  เป็นนักเรียน นักศึกษาถึงร้อยละ
66  และส่วนใหญนั่บถือศาสนาพุทธรอ้ยละ 95  ดังในตารางที ่1

ตกเลือด ร้อยละ 24 วิธีการทำแท้ง  ยาสอดหรือเหน็บทางช่องคลอด
ร้อยละ 58 ยารบัประทานรอ้ยละ 16  เม่ือมีปัญหาการตัง้ครรภ์
และต้องการทำแทง้  ปรกึษาเพ่ือนรอ้ยละ 35  คนรกัร้อยละ 29
ทั้งคนรักและเพื่อนร้อยละ 26 ภายหลังทำแท้งมีปัญหาเกิดขึ้น
ปรึกษาคนรักร้อยละ 30 พ่อแม่ร้อยละ 21 เพื่อนร้อยละ 18
(ตารางที ่2)

ส่วนที่ 2 ระดับความเครียด และการเผชิญความเครียด
หลังการทำแทง้ผิดกฎหมายของสตรวัียรุน่

สตรีวัยรุ่นความเครียดระดับสูง จากประเด็นดังนี้ กลัว
พ่อแม่จะเสียใจถ้ารู ้ว่าตั ้งครรภ์ การขูดมดลูก และความลับ
ถูกเปิดเผย (X = 4.33, 4.05 และ 3.76 ตามลำดบั)

ความเครียดระดับกลาง คือ การตอบคำถามของแพทย์
และพยาบาล คนดูถูกเหยียดหยาม ขาดงาน/ขาดเรียน (X = 3.63,
3.63, และ 3.58 ตามลำดบั)  ตามตารางที ่3

วิธีการเผชิญความเครียดหลังทำแท้งผิดกฎหมายของ
สตรวัียรุน่  พบวา่

วิธีท่ีใช้มากท่ีสุด  คือ ปรึกษาปัญหากับผู้ใกล้ชิด  คือ คนรัก
พ่อ  แม่  เพ่ือน  พยายามคิดหางานทำ  เช่น  อ่านหนังสือ  ดูโทรทัศน์
ฟังวิทย ุ พูดคยุกับเพ่ือน  และสัญญาวา่จะทำครัง้เป็นครัง้สุดทา้ย
(X = 3.33, 3.23, 3.20 และ 3.16  ตามลำดบั)

วิธีท่ีใช้ปานกลาง  คือ  แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนๆ และ
พยายามแก้ปัญหาไปที ่ละเรื ่อง ยอมรับสิ ่งต่างๆ ที ่เกิดขึ ้น
หลังทำแท้งและแก้ไข  ขอคำปรึกษาจากเพ่ือน  และนำประสบการณ์
ท่ีเคยใชไ้ด้ผลมาใชค้ลายเครยีด  (X = 3.09, 3.04, 3.00  และ
2.95 ตามลำดบั)  (ตามตารางที ่4)

ความเครียดและการเผชิญความเครียดโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง  (ตามตารางที ่3 และ 4)

ส่วนที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างอายุ การศึกษา อาชีพ
รายได ้ ค่ารักษาพยายาบาล  การตัง้ครรภ ์ การมบุีตร  การทำแทง้
ระยะเวลาตัง้ครรภกั์บความเครยีดการเผชญิความเครยีดหลงัการ
ทำแทง้ผิดกฎหมายของสตรวัียรุน่

การทำแท้ง ระยะเวลาการตัง้ครรภ์  อายุ  การศึกษา  อาชีพ
และรายได้ มีความสัมพันธ์กับการเผชิญความเครียดหลังทำแท้ง
ผิดกฎหมายของสตรวัียรุน่อยา่งมีนัยสำคญัทางสถติิท่ี 0.05 ตาม
ตารางที ่5

การทำแท้ง  การต้ังครรภ์   และการมีบุตร  มีความสัมพันธ์
กับความเครียดหลังทำแท้งผิดกฎหมายของสตรีวัยรุ่น  มีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05  ตามตารางที ่6

จะเห็นได้ว่าการทำแท้งมีความสัมพันธ์กับความเครียด
และการเผชญิความเครยีดหลงัทำแทง้ผกิฎหมาย

ตารางที ่1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตาม
อาย ุสถานภาพสมรส การศกึษา อาชพี ศาสนา
คา่รกัษาพยาบาล  (N = 80)

    ขอ้มลูสว่นบคุคล                                       จำนวน      รอ้ยละ

1. อาย ุ
13-16  ปี   5   6.3
17-20  ปี 44 55.0
21-24  ปี 31 38.8

2. สถานภาพสมรส
คู่ (ไม่ได้แต่งงานหรือจดทะเบียน) 71 88.8
คู่ (แต่งงานหรือจดทะเบียนสมรส)   8 10.0
หย่า   1   1.3

3. การศึกษาสูงสุด
ประถมศึกษา   8 10.0
มัธยมศึกษา 36 45.0
ประกาศนียบัตร 32 40.0
ปรญิญาตรหีรอืสูงกวา่   4   5.0

4. อาชีพ
นักเรียน/นักศึกษา 53 66.3

    รับจ้าง 19 23.8
แม่บ้าน   5   6.3
เกษตรกร   3   3.8

5. ศาสนา
พุทธ 76 95.0
อิสลาม   4   5.0

6. คา่รกัษาพยาบาล
จ่ายเอง 25 31.3
พ่อแม่ 26 32.5
ประกนัสงัคม   2   2.5
บัตรประกันสุขภาพ 25 31.3
สังคมสงเคราะห์   2   2.5

เก่ียวกบัการทำแทง้ พบมากทีสุ่ดในการตัง้ครรภค์รัง้ที ่ 1
ร้อยละ 81 ไม่เคยมีบุตรร้อยละ 85 ไม่เคยทำแท้งร้อยละ 76
อายุครรภ์ก่อนทำแท้ง 7-12 สัปดาห์ ร้อยละ 38  อาการหลัง
ทำแท้งต้องมาพบแพทย์ ปวดท้อง ร้อยละ 35 ปวดท้องและ
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ตารางที ่3 ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับ
ความเครยีด หลังการทำแทง้ผิดกฎหมายของสตรี
วัยรุน่ (N = 80)

   ความเครียดหลังการทำแท้ง             X         S.D.         ระดับ
    ผดิกฎหมายของสตรวียัรุน่       ความเครยีด

 1. พ่อแม่จะเสียใจถ้ารู้ว่าตั้งครรภ์ 4.33 0.81  สูง
 2. การตอบคำซักถามของแพทย์ 3.63 0.88 กลาง

พยาบาล
 3. การตรวจภายในจะทำให้เลือดออก 3.55 0.91 กลาง
 4. ต่อไปจะมีบุตรยาก 3.39 0.93 กลาง
 5. การขูดมดลูก 4.05 0.93  สูง
 6. เพื่อนชาย/สามีไม่ยอมรับ 2.45 1.28 กลาง

หรือชว่ยเหลือ
 7. ความลับถูกเปิดเผย 3.76 0.92  สูง
 8. ไม่แน่ใจจะมีเงินจ่ายค่ารักษา 3.08 1.03 กลาง

พยาบาล
 9. ขาดงาน/ขาดเรียน 3.58 1.19 กลาง
10. คนดูถูกเหยียดหยาม 3.63 1.19 กลาง

     รวม 3.55 1.12 กลาง

ตารางที ่2  จำนวนและรอ้ยละของขอ้มลูเก่ียวกับการทำแทง้

ขอ้มลูเกีย่วกบัการทำแทง้                         จำนวน      รอ้ยละ

1. การตั้งครรภ์
ครรภท์ี ่1 65 81.3
ครรภท์ี ่2 12 15.0
ครรภท์ี ่3   2   2.5
ครรภท์ี ่4   1   1.3

2. การมีบุตร
ไม่มีบุตร 68 85.0
มบีตุร 1  คน 11 13.8
มบีตุร 2  คน   1   1.3

3. การทำแท้ง
ไม่เคยทำแท้ง 61 76.3
ทำแท้ง 1 ครั้ง 18 22.5
ทำแท้ง 2 ครั้ง   1   1.3

4. ระยะตั้งครรภ์ก่อนการทำแท้ง
<6  สัปดาห์ 10 12.5
7-12  สัปดาห์ 30 37.5
13-18  สัปดาห์ 26 32.5
19-24  สัปดาห์ 14 17.5

5. อาการที่เกิดขึ้นหลังทำแท้ง
ปวดท้อง 28 35.0
ตกเลือด   5   6.3
มีไข้/หนาวสั่น   3   3.8
มีน้ำหรือเลือดออกจากช่องคลอดมีกลิ่นเหม็น   1   1.3

ข้อมลูส่วนบุคคล
ปวดท้อง ตกเลือด 19 23.8
ปวดท้อง ตกเลือด มีไข้/หนาวสั่น   8 10.0
ปวดท้อง ตกเลือด มีไข้/หนาวสั่น มีน้ำหรือเลือด 13 16.3
ออกจากช่องคลอด

ตกเลือด/มีไข้   2   2.5
มีไข้/หนาวสั่น มีน้ำหรือเลือดออกจากช่องคลอด   1   1.3
มีกลิ่นเหม็น

6. วิธีการทำแท้ง
ยารับประทาน 13 16.3
ยาสอดหรือเหน็บทางช่องคลอด 46 57.5
ใชเ้หล็กหรอืเครือ่งมอือ่ืนๆ สอดเข้าในชอ่งคลอด   6   7.5
การบีบเค้นนวดบริเวณท้อง   6   7.5
ฉีดยาที่กล้ามเนื้อหรือมดลูก   8 10.0
ใช้มือล้วง   1   1.3

ตารางที ่2 (ต่อ)

ข้อมลูส่วนบุคคล                                       จำนวน      รอ้ยละ

7. บคุคลทีใ่หค้ำปรกึษากอ่นการทำแทง้
ไม่ปรึกษา   2   2.5
คนรกั 23 28.8
เพื่อน 28 35.0
คนรักและเพื่อน 21 26.3
คนรักและพ่อแม่   5   6.3
คนรกั เพือ่น และพอ่แม่   1   1.3

8. บคุคลทีใ่หค้ำปรกึษาหลงัการทำแทง้
คนรกั 24 30
พ่อแม่ 17 21.3
เพื่อน 14 17.5
คนรักและเพื่อน   6   7.5
คนรกั เพือ่น และพอ่แม่ 11 13.8
คนรักและพ่อแม่   6   7.5
เพื่อนและพี่สาว   2   2.5
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ตารางที ่4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ
ความเครยีดและระดบัวธีิการเผชญิความเครยีด
หลังการทำแท้งผิดกฎหมายของสตรีวัยรุ ่น
(N = 80)

  วิธีการเผชิญความเครียด                    X        S.D.    ระดับวิธีการ
หลังการทำแท้งผิดกฎหมาย                   X       S.D.        เผชิญ
       ของสตรวียัรุน่                                                ความเครยีด

1. มุ่งเน้นการแก้ปัญหา
1.1 เมื่อปวดท้องมีไข้หรือ 2.71 0.87 กลาง

ตกเลือดรีบบอกพยาบาล
1.2 บอกคนที่มาเยี่ยมว่ามี 2.15 0.78 กลาง

ประจำเดือนออกมากต้องอยู่
โรงพยาบาล

1.3 พูดคุยกับเพื่อน 3.20 0.80   สูง
1.4 ขอคำปรึกษาจากเพื่อน 3.00 0.89   สูง
1.5 ยอมรับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น 3.04 0.77   สูง

หลังทำแทง้และแก้ไข
1.6 ปรึกษาปัญหากับผู้ใกล้ชิด 3.33 0.91   สูง

คอื คนรกั พอ่ แม ่เพ่ือน
1.7 ค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการทำแท้ง 2.75 0.92 กลาง

และผลที่ติดตามมาและยอมรับ
1.8 นำประสบการณ์ที่เคยใช้ได้ผล 2.95 0.95 กลาง

มาใช้คลายเครียด
1.9 แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วนๆ 3.09 0.83   สูง

และพยายามแก้ปัญหา
ไปที่ละเรื่อง

1.10 ซักถามรายละเอียดจาก 2.71 0.90 กลาง
เจ้าหน้าที่เกี่ยวกับการรักษา
และปฏบิตัติวัหลงัทำแทง้

2. มุ่งเน้นอารมณ์
2.1  แยกตวัอยูค่นเดยีว 2.48 0.95 กลาง
2.2 ทำสมาธิหรือทำจิตใจให้สงบ 2.69 0.98 กลาง

หรอืไหวพ้ระ
2.3  พยายามคิดถึงเรื่องอื่นที่ทำให้ 2.93 0.85 กลาง

สบายใจมากกว่า
2.4  รับประทานอาหารมากขึ้น/ 2.06 0.89 กลาง

บ่อยขึ้น
2.5 พยายามคุยเรื่องสนุกเพื่อให้ 2.70  0.80 กลาง

สบายใจขึ้น
2.6  พยายามคิดหาอะไรทำ เช่น 3.23 0.80   สูง

อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ
2.7  คิดว่าบาปน้อยกว่าให้ลูกออกมา 2.60 0.89 กลาง

ลำบาก
2.8  พยายามลืมทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 2.93 0.92 กลาง

ตารางที ่4 (ต่อ)

  วิธีการเผชิญความเครียด                    X       S.D.     ระดับวิธีการ
หลังการทำแท้งผิดกฎหมาย                                          เผชิญ
       ของสตรวียัรุน่                                                ความเครยีด

2.9 สัญญาว่าจะทำครั้งนี้เป็นครั้ง 3.16 0.99   สูง
สุดท้าย

2.10 ไม่คิดกังวลเชื่อว่าปัญหาจะ 2.83 0.90 กลาง
คลี่คลายไปในทางที่ดี

           รวม 2.83 0.94 กลาง

ตารางที ่ 5  ค่าความสัมพันธ์ระหว่างอายุ  การศึกษา  อาชีพ
รายได้  ค่ารักษาพยายาบาล  การตั้งครรภ์  การมี
บุตร  การทำแท้ง  ระยะเวลาต้ังครรภ์  กับความเครียด
หลงัการทำแทง้ผิดกฎหมายของสตรวัียรุน่
(N = 80)

ขอ้มลูเกีย่วกบัการทำแทง้           คา่ Chi-square          P-value

การตัง้ครรภ์ 29.257  0.000*
การมีบุตร 20.564  0.000*
การทำแท้ง   6.533  0.038*

*P < 0.05

ตารางที ่6 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างอายุ  การศึกษา  อาชีพ
รายได้  ค่ารักษาพยายาบาล  การตั้งครรภ์  การมี
บุตร  การทำแท้ง  ระยะเวลาต้ังครรภ์กับการเผชิญ
ความเครียดหลังการทำแท้งผิดกฎหมายของสตรี
วัยรุน่ (N = 80)

          ขอ้มลู                        คา่ Chi-square         P-value

ข้อมลูส่วนบุคคล
อายุ 41.039  0.008*
การศกึษา 25.370  0.000*
อาชีพ   6.623  0.036*
รายได้   6.623  0.036*

ขอ้มลูเกีย่วกบัการทำแทง้
การทำแท้ง 14.855  0.001*
ระยะเวลาตัง้ครรภ์ 62.216  0.014*

*P < 0.05
หมายเหตุ แสดงเฉพาะปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความเครียดและการเผชิญ

ความเครียดหลังการทำแท้งผิดกฎหมายของสตรีวัยรุ่น
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วิจารณ์
ในการศึกษาคร้ังน้ีสตรีวัยรุ่นท่ีทำแท้งผิดกฎหมาย  พบมาก

ที่สุดช่วงอายุ 17-20 ปี  เรียนชั้นมัธยมศึกษา ยังไม่มีรายได้
ทำแท้ง โดยปรกึษาเพ่ือน คนรัก  เม่ือมีอาการต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลมีความเครียดเกิดจากกลัวพ่อแม่จะเสียใจถ้ารู้ว่า
ต้ังครรภ ์  กลัวการขดูมดลกู  ความลบัถูกเปิดเผย  กลัวการตอบ
คำถามของแพทย์และพยาบาล คนดูถูกเหยียดหยาม กลัวการ
ขาดเรียน ขาดงาน สอดคล้องกับการศึกษาของ นภาภรณ์
หะวานนท์7  พบส่วนใหญ่ใช้บริการไม่ถูกหลักการแพทย์  มีราคาสูง
กลัวคนอืน่รู ้ ไม่มีท่ีปรกึษาหรอืมีน้อยมาก  กนกวรรณ ธราวรรณ6

พบว่าการทำแท้งทำด้วยเหตุผลทางการแพทย์เท่านั้น  ไม่มีการ
ให้คำปรึกษาที ่ละเอียดอ่อนต่อความรู ้สึกของสตรี มองผู ้ที ่
ทำแท้งว่าทำตัวไม่ดี ผิดศีลธรรม ผิดกฎหมาย เกิดความเครีด
ความกลวั  ชุลีพร ศรศรี9 พบวา่สตรท่ีีทำแทง้ไม่สามารถพดูเรือ่ง
ทำแท้งกับครอบครัวหรือเพื่อน เกิดความเครียด วิตกกังวล
กลัวความลับถูกเปิดเผย ผลในทางลบต่างๆ กับตนในอนาคต
สุชาดา รัชชุกุล10 พบว่าการทำแท้งเป็นเรื่องการสูญเสีย เป็น
ความลบั  รู้สึกกลัวแตไ่ม่กล้าขอความชว่ยเหลอื  ขณะทำแทง้รู้สึก
เจ็บปวด  ดังน้ันเจ้าหน้าท่ีจึงควรตระหนัก เข้าใจ เห็นใจ  ให้กำลังใจ
ดูแลท้ังร่างกาย  จิตใจ  และสังคม  มีทัศนคตท่ีิดีต่อการให้บรกิาร

วิธีการเผชิญความเครียดหลังทำแท้งผิดกฎหมายยังไม่มี
การศึกษา การศึกษาครั้งนี้พบว่าวิธีการเผชิญความเครียดมีทั้ง
มุ่งเน้นท่ีอารมณ์และมุ่งเน้นแก้ปัญหา   วิธีมุ่งเน้นแก้ปัญหาท่ีใช้สูง
คือ พยายามหางานทำ  เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ เป็นต้น
พูดคุยกับเพื่อน และสัญญาว่าจะทำครั้งนี้เป็นครั้งสุดท้าย ที่ใช้
ปานกลางเน้นการแก้ปัญหา  คือ แยกแยะปัญหาออกเป็นส่วน และ
พยายามแก้ปัญหาไปทีละเร่ือง   ยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนหลังทำแท้งและ
แก้ไข  ขอคำปรกึษาจากเพ่ือน  และนำประสบการณท่ี์เคยใชไ้ด้ผล
มาใช้คลายเครียด  สอดคล้องกับการศึกษาของกฤษดา  ชลวิริยะกุล
และคณะ11  พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
พฤติกรรมลดความเครียดในลักษณะของการเผชิญปัญหา  เช่น
การปรับตนเอง ทำใจให้สบาย การแก้ปัญหาและสาเหตุ  รีบทำงาน
ให้เสร็จ  การออกกำลงักาย  การอ่านหนงัสือ  การศึกษาของวจิิตร
ปุณยะโหตระ12 พบวา่เราจะมปีฎิกริยาตอ่ความเครยีดในลกัษณะ
ใดยอ่มขึน้อยูกั่บปจัจยัหลายอยา่ง  ได้เเก่ ปัจจยัทีเ่กิดกับตวัของ
บุคคลน้ัน  ความคุ้นเคยกับปัจจัยท่ีก่อความเครียดน้ันทำให้สามารถ
ปรบัตวัไดด้กีว่าคนทีไ่มคุ่น้เคย

หลักสำคัญของการปอ้งกันการทำแทง้ คือ  การให้ความรู้
เก่ียวกบัเพศศกึษาและการคมุกำเนดิ  ปลูกฝังค่านิยม  จรยิธรรม
ให้เห็นอนัตรายจากการทำแทง้

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ด้านบริการพยาบาล  มีหน่วยให้คำปรึกษาแก่วัยรุ ่น

เก่ียวกับเพศศึกษาและการคุมกำเนิด  ไม่เน้นเฉพาะผู้ท่ีแต่งงานแล้ว
และมีแนวทางการชว่ยเหลอืท่ีชัดเจน

ด้านการศึกษา  เน้นให้เห็นอันตรายจากการทำแท้ง
ปลูกฝังค่านิยม จรยิธรรม
         ด้านการวจัิย  ควรวจัิยเชงิคุณภาพ  และศึกษาคณุภาพชวิีต
ของสตรวัียรุน่หลังทำแทง้ผิดกฏหมาย

สรุป
หลังทำแท้งผิดกฎหมาย สตรีวัยรุ ่นมีความเครียด

ระดบัสงูทีส่ดุ  คอื กลัวพอ่แมเ่สยีใจถา้รูว่้าตัง้ครรภ ์  การขดู
มดลูก  และความลับถูกเปิดเผย (X  = 4.33, 4.05 และ 3.76
ตามลำดับ) มีความเครียดระดับกลาง  คือ การตอบคำถามของ
แพทยพ์ยาบาล  คนดถููกเหยียดหยาม และขาดงาน/ขาดเรยีน
(X = 3.63, 3.63 และ 3.58 ตามลำดับ)  วิธีที่ใช้เผชิญ
ความเครียด มีทั้งการแก้ปัญหาและจัดการกับอารมณ์  วิธี
ท่ีใช้กันมาก  คือ ปรกึษาปญัหากบัผูใ้กล้ชิด คือ คนรกั  พ่อ แม่
และเพ่ือน  พยายามคิดหางานทำ เช่น   อ่านหนังสือ  ดูโทรทัศน์
ฟังวิทยุ พูดคุยกับเพื่อน และสัญญาว่าจะทำครั้งนี้เป็นครั้ง
สดุทา้ย  (X  =  3.33,  3.23,  3.20 และ 3.16 ตามลำดบั)
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียด ได้แก่ การทำแท้ง
การตัง้ครรภ ์ และการมบุีตร   สว่นปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับ
การเผชิญความเครียด  ได้แก่  การทำแท้ง  ระยะเวลาการต้ังครรภ์
อาย ุ การศกึษา  อาชพี  และรายได ้ อย่างมนัียสำคญัทางสถติิ
ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05  โดยภาพรวมแล้วหลังทำแท้งผิดกฎหมาย
สตรีวัยรุ่นมีความเครียดและการเผชิญความเครียดในระดับ
ปานกลาง

สตรีที ่ทำแท้งจะถูกสังคมตำหนิให้เป็นผู้รับผิดชอบ
การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจแต่ฝ่ายเดียว แม้การมีเพศสัมพันธ์
เป็นเรือ่งของบรุุษและสตร ี  เป็นสถานการณท่ี์เกิดขึน้โดยสตรี
ไม่คาดคิดมาก่อน  หากตั้งครรภ์ต่อไปจะเกิดอะไรขึ้น  จึง
ตัดสินใจทำแท้งที่ผิดกฎหมาย   เมื่อมีอาการแทรกซ้อนต้อง
เข้ารักษาในโรงพยาบาล ทำให้เกิดความเครียดเพียงลำพัง
ไม่มีท่ีปรกึษาหรอืน้อยมาก  ผลการศกึษาครัง้น้ีทำใหเ้ข้าใจถงึ
ความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของสตรีวัยรุ ่น
ที่ทำแท้งผิดกฎหมาย เพื่อเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ ทั้ง
ร่างกาย  จิตใจ  และสงัคม  ใหส้ตรวัียรุน่สามารถเผชญิชีวิต
ได้อย่างปกติสุข
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