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Objective: To identify factors associated with platelet yield in single-donor platelets.

Research design:  Retrospective study.

Materials and Methods: Two-hundred donors who underwent plateletpheresis by an intermittent-flow automatic blood cell

separator from November 2001- October 2003 in Songklanagarind Hospital were studied.

Results: Platelet yield had a positive correlation with prepheresis platelet count (r = 0.5133, p < 0.0001), total volume

processed (r = 0.3122, p < 0.0001), age (r = 0.1570, p = 0.0264), procedure time (r = 0.1437, p = 0.0424), and a

negative correlation with prepheresis  hematocrit (r = -0.2035, p = 0.0038).  Weight, height and gender had no significant

correlations (p > 0.05).  From multivariate analysis, only two variables, prepheresis platelet count and total volume processed,

were statistically significantly (p < 0.0001) related to platelet yield. Higher values of these variables corresponded to a higher

platelet yields.

Conclusions:  Platelet yield depends on prepheresis platelet count and total volume processed.  Therefore these variables can be

used for selecting the donors for plateletpheresis and can be developed to standardize plateletpheresis in the future.
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บทคดัย่อ:

วัตถุประสงค:์  เพ่ือศึกษาปจัจยัทีสั่มพันธ์กับปรมิาณเกลด็เลือดใน single-donor platelets (SDPs)

รูปแบบการวจัิย:  การศึกษาแบบยอ้นหลัง

วิธีการศึกษา:  เก็บข้อมูลในผู้บริจาคเกล็ดเลือดจำนวน 200 ราย ท่ีทำ plateletpheresis  ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2543 - เดือนตุลาคม

2546   โดยใชเ้ครือ่งแยกส่วนประกอบของเลอืดอัตโนมติัระบบ intermittent-flow ของหนว่ยคลงัเลือด โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์

ผลการศึกษา:  พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในลักษณะแปรผันโดยตรงกับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs ได้แก่ ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค

(r = 0.5133, p < 0.0001), ปรมิาณเลือดทีผ่่านเขา้เครือ่ง (r = 0.3122, p < 0.0001), อายุ (r = 0.1570, p = 0.0264) และ

ระยะเวลาทีท่ำ (r = 0.1437, p = 0.0424)  ส่วนคา่ฮีมาโตครติ (r = -0.2035, p = 0.0038) มีความสมัพันธ์แบบผกผนักับ

ปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs   น้ำหนัก, ความสงู, เพศ  ไม่พบความสมัพันธ์ท่ีมีนัยสำคญัทางสถติิ (p > 0.05) จากการวเิคราะหด้์วย

Multivariate analysis พบว่ามีเพียง 2 ปัจจัยที่ทำนายปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs (p < 0.0001) คือ ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค

และปรมิาณเลอืดทีผ่่านเขา้เครือ่ง  ถ้าปจัจยัเหลา่นีมี้ค่าเพ่ิมขึน้  ก็จะไดป้รมิาณเกลด็เลอืดใน SDPs เพ่ิมขึน้ดว้ย

สรุป: ปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs ขึ้นอยู่กับค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคและปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่อง ดังนั้นปัจจัยเหล่านี้จึงใช้

เป็นแนวทางในการคดัเลือกผู้บรจิาคเกลด็เลือด   และพัฒนาการทำ plateletpheresis ให้ได้คุณภาพตามมาตรฐานตอ่ไป

คำสำคญั:  เกล็ดเลือดทีไ่ด้จากผูบ้รจิาครายเดยีว, ปรมิาณเกลด็เลือด

บทนำ

เกล็ดเลือดที่ได้จากเลือดบริจาคทั่วไปเรียกว่า random

platelet  ส่วนเกล็ดเลือดที่ได้จากผู้บริจาครายเดียวโดยใช้เครื่อง

แยกส่วนประกอบของเลือดอัตโนมัติเรียกว่า single-donor  plate-

lets (SDPs)
1
  การบรจิาคเกลด็เลือดวธีิน้ีเรียกวา่ plateletpheresis

จะได้เกล็ดเลือดเข้มข้นโดยผูบ้ริจาคจะเสยีเม็ดเลือดแดงนอ้ยมาก

SDPs มีบทบาทสำคัญในการรักษาภาวะเกล็ดเลือดต่ำที่จำเป็น

ต้องใช้เกล็ดเลือดบ่อยๆ, ช่วยลด donor exposure, ลดภาวะ plate-

let refractoriness, ลด disease transmission,
2,3

  ช่วยทดแทนภาวะ

ขาด random platelet ในคลงัเลือด
4
  และจำเปน็สำหรบัผูป่้วยที่

ต้องการเกลด็เลือดจาก HLA-matched donor
5

เครื่องแยกส่วนประกอบของเลือดอัตโนมัติในปัจจุบัน

ใช้การปัน่เหวีย่งเพ่ือให้เม็ดเลือดตา่งๆ ตกตะกอนแยกชัน้จากกนั

มี 2 ระบบ
6
 คือ ระบบ continuous-flow และระบบ intermit-

tent-flow หน่วยคลงัเลือด โรงพยาบาลสงขลานครนิทรใ์ห้บรกิาร

SDPs  ต้ังแต่ปี พ.ศ.2534   เร่ิมแรกหน่วยคลังเลือดใช้เคร่ืองแยก

ส่วนประกอบของเลอืดอัตโนมติัระบบ continuous-flow    ต่อมา

ในป ีพ.ศ.2543  หน่วยคลงัเลือดจงึเพ่ิมเครือ่งแยกส่วนประกอบ

ของเลือดอัตโนมัติระบบ intermittent-flow  เพื่อให้บริการได้

มากขึ้น

ผู้ป่วยสว่นใหญท่ี่ได้รับ SDPs บ่อยๆ ได้แก่ ผู้ป่วยมะเรง็

เม็ดเลือดขาวที่ได้รับยาเคมีบำบัด, ผู้ป่วยที่มีภาวะไขกระดูก

บกพรอ่ง  ปรมิาณเกล็ดเลือด (platelet  yield) ในแตล่ะครัง้ท่ีให้

มีผลต่อภาวะเกล็ดเลือดในตัวผู้ป่วยและการเว้นระยะในการให้

เกล็ดเลอืดครัง้ตอ่ไป
7
   ดังน้ันปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs จึงมี

ความสำคัญต่อผลการรักษาของผู้ป่วย  ถ้า SDPs มีปริมาณ

เกล็ดเลือดมาก จะชว่ยลดจำนวนครัง้ของการใช ้SDPs ในผูป่้วย
8

ยิ่งทำให้ลด donor exposure, ลดภาวะ platelet refractoriness

อีกด้วย  ในแง่เศรษฐกจิ  การทำ SDPs มีค่าใช้จ่ายมาก  เน่ืองจาก

ต้องใช้ชุดเก็บเกล็ดเลือดจากต่างประเทศซึ่งใช้ได้เพียงครั้งเดียว

และมีราคาแพง   ถ้าผู้ป่วยใช้ SDPs น้อยลงจะช่วยประหยัด

ค่าใช้จ่ายอีกด้วย  และถ้า SDPs มีปริมาณเกล็ดเลือดมากพอ

อาจแบ่งเป็น 2 ยูนิต ซึ่งจะประหยัดต้นทุนในการทำ platelet-

pheresis มากขึน้

ตามเกณฑ์มาตรฐานของ American Association of Blood

Banks (AABB)
1
  กำหนดว่า SDPs ควรมีปริมาณเกล็ดเลือด

3.0x10
11

 เซลล์ข้ึนไป  อย่างน้อยรอ้ยละ 75 ของจำนวน SDPs

ที่ได้ทดสอบทั้งหมด หรือเทียบประมาณ 6 เท่าของ random

platelet   ในป ีพ.ศ.2543  หน่วยคลงัเลือด
9
 ได้ศึกษาปรมิาณ

เกล็ดเลือดที่เก็บโดยเครื่องแยกส่วนประกอบของเลือดอัตโนมัติ

ระบบ continuous-flow พบว่า  ใน SDPs จำนวน 200 ยูนิต

มีปริมาณเกล็ดเลือดมากกว่าหรือเท่ากับ 6 เท่าของ random

platelet จำนวน 119 ยูนิต คิดเป็นร้อยละ 59.5  ซึ่งยังต่ำกว่า

มาตรฐาน  ส่วนในเครื่องแยกส่วนประกอบของเลือดอัตโนมัติ

ระบบ intermittent-flow  ยังไม่ได้ศึกษาในเรือ่งน้ีมาก่อน   ผู้วิจัย

จึงศึกษาข้อมูลของผู้บริจาค (laboratory and clinical factors) และ
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ข้อมูลเก่ียวกบัการทำ plateletpheresis (machine data)  เพ่ือหา

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs สำหรับใช้เป็น

แนวทางในการคัดเลือกผู้บริจาคเกล็ดเลือดและพัฒนาการทำ

plateletpheresis ให้ได้คุณภาพตามมาตรฐาน, ช่วยลดจำนวน

ครัง้ของการใช ้SDPs ในผูป่้วยและประหยดัคา่ใชจ่้าย

วัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาปจัจยัทีสั่มพันธ์กับปรมิาณเกลด็เลือดใน SDPs

โดยใช้เคร่ืองแยกส่วนประกอบของเลอืดอัตโนมัติระบบ intermit-

tent-flow

วัสดแุละวธีิการ

ศึกษาขอ้มูลย้อนหลังในเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2543 -

เดือนตลุาคม พ.ศ. 2546  ในผูบ้รจิาคเกลด็เลือดทีใ่ช้เครือ่งแยก

ส่วนประกอบของเลอืดอัตโนมติัระบบ intermittent-flow  จำนวน

200 ราย

ผู้บริจาคเกล็ดเลือดมีคุณสมบัติตามมาตรฐานของหน่วย

คลังเลือด โรงพยาบาลสงขลานครนิทร ์ดังน้ี

1. อายุ 17-50 ปี

2. น้ำหนัก 55 กิโลกรัม ข้ึนไป

3. มีค่าเกล็ดเลือดก่อนบรจิาค อย่างน้อย 200x10
3
 /µL

4. คุณสมบัติอย่างอื่นเช่นเดียวกับผู้บริจาคเลือดทั่วไป

เช่น เป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง, ไม่มีโรคประจำตัว, ไม่มีประวัติ

เสี่ยงกับโรคติดต่อทางเพศ, ไม่รับประทานยาใดๆ โดยเฉพาะ

ถ้าเป็นยาแอสไพรนิตอ้งงดยาอยา่งน้อย 3 วันก่อนบรจิาค

5. ผู้บริจาคทุกคนจะผ่านการตรวจกรองเชื ้อเบื ้องต้น

ตามมาตรฐานดงัน้ี  คือ ซิฟิลิส, ไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบ

ซี และเอดส์

             ก่อนบริจาคเกล็ดเลือดให้ผู้บริจาครับประทานยาแคลเซียม

แลคเตด 300 มิลลิกรัม 2 เม็ด เพื่อป้องกันภาวะแคลเซียม

ในเลือดตำ่ จากการไดรั้บนำ้ยากันเลือดแขง็ตัว ACD

วิธีบรจิาค   เจาะเลือดทีแ่ขนขา้งหน่ึงของผูบ้รจิาค ปล่อย

เลือดไหลเข้าสู่  centrifuge bowl  ของเคร่ืองแยกส่วนประกอบของ

เลือดอัตโนมัติระบบ intermittent-flow  เพื่อปั่นด้วยความเร็ว

4,800 รอบต่อนาที  ส่วนของเกล็ดเลือดจะถูกเก็บแยกถุงไว้

เลือดส่วนท่ีเหลือจะไหลกลับสู่ผู้บริจาคทางแขนเดิม  จากน้ันปล่อย

เลือดเข้าในเคร่ืองเช่นเดิมเพ่ือแยกเกล็ดเลือดอีก  หลังจากบริจาค

ใหต้รวจนบัปรมิาณเกลด็เลอืดใน SDPs (platelet yield) นำมา

คำนวณเทยีบเปน็ยนิูต (platelet yield (unit))

Platelet  yield (unit) = (platelet yield) / 0.55x10
11

ปัจจยัศึกษาทีเ่ป็นตวัแปรอสิระไดแ้ก่ เพศ, อาย,ุ น้ำหนกั,

ความสูง, ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค, ค่าฮีมาโตคริต, ปริมาณเลือด

ที่ผ่านเข้าเครื่อง, ระยะเวลาที่ทำ ปัจจัยที่เป็นตัวแปรตาม คือ

ปรมิาณเกลด็เลอืดใน SDPs (ใชค่้า platelet yield (unit))

การวิเคราะห์ทางสถิติ  หา correlation ของปัจจัยต่างๆ

กับปรมิาณเกลด็เลือดใน SDPs   จากนัน้ปจัจยัทีมี่ความแตกตา่ง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  นำมาวิเคราะห์ต่อด้วย multivariate

analysis โดยใช้ multiple linear regression model  กำหนด

ความแตกตา่งอย่างมีนัยสำคญัทางสถติิด้วยคา่ p-value < 0.05

แสดงข้อมูลด้วยค่ามัธยฐาน, พิสัย ตามลักษณะการกระจายของ

ข้อมูล  ใช้โปรแกรมคำนวณทางสถติิด้วย STATA Version 7

ผลการศึกษา

ข้อมูลทั่วไปของผู้บริจาคเกล็ดเลือดที่ศึกษาเป็นตัวแปร

อิสระ และตัวแปรตาม มีค่ามัธยฐานและพสัิย ดังตารางที ่1 ข้อมูล

ด้านเพศ ซ่ึงเป็นตวัแปรอสิระมจีำนวน ร้อยละ ดังตารางที ่2

ตารางที ่1  แสดงขอ้มลูท่ัวไปของผูบ้รจิาคเกลด็เลือด

(N = 200)

          ขอ้มลู                                    คา่มธัยฐาน (พสิยั)

อายุ (ปี)   36 (17-50)

น้ำหนัก (กก.)   65 (55-115)

ความสงู (ซม.) 168 (150-180)

ค่าฮีมาโตคริต (ร้อยละ)   44 (35-54)

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค (x10
3
/µL) 273 (201- 432)

ปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่อง (c.c.)            2846 (2262-3554)

ระยะเวลาที่ทำ (นาที) 104 (72-175)

จำนวนรอบ     7 (5-9)

platelet yield (x10
11

)     3.42 (1.90-7.64)

platelet yield (unit)     6.22 (3.45-13.91)

ตารางที ่2  แสดงจำนวนผูบ้รจิาคเกลด็เลือด แยกตามเพศ

     ผู้บรจิาคเกลด็เลอืด                          จำนวน          รอ้ยละ

ชาย 188 94

หญิง   12   6
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ตารางที ่3 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปจัจยัต่างๆ (ตัวแปร

อสิระ) กับ platelet yield (unit)

         ตวัแปรอสิระ                         r                  P-value

เพศ 0.0421 0.5539

น้ำหนัก 0.0662 0.3520

ความสูง                                    -0.0961 0.2488

ระยะเวลาที่ทำ 0.1437 0.0424

อายุ 0.1570 0.0264

ค่าฮีมาโตคริต                             -0.2035 0.0038

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค 0.5133           < 0.0001

ปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่อง 0.3122           < 0.0001

รปูที ่1 แสดงจำนวนผู้บริจาคเกล็ดเลือดกับ platelet yield

(unit) ทีบ่รจิาคได้

Platelet yield (unit)
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แปรผันโดยตรงกับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs   ส่วนค่าฮีมา-

โตคริตมีความสัมพันธ์ในลักษณะแปรผันผกผัน  ถ้าค่าฮีมาโตคริต

สูงข้ึน  ปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs จะลดลง  จากคา่  r  (r มีค่า

ต่ำ)  แสดงว่าค่าฮีมาโตคริต, อายุ, ระยะเวลาท่ีทำ  มีความสัมพันธ์

กับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs  ในระดับน้อย   ส่วนเพศ, น้ำหนัก

และความสูง  ไม่พบความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติกับปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs (p > 0.05)

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค (prepheresis platelet count)

และปรมิาณทีเ่ลือดผา่นเขา้เครือ่ง (total volume processed) มี

ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs (platelet

yield (unit)) ดังรูปที ่2 และ 3

รปูที ่2 แสดงความสมัพนัธ์ของ platelet yield (unit) กับ

ค่าเกลด็เลอืดกอ่นบรจิาค (prepheresis platelet

count)
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รปูที ่3 แสดงความสมัพนัธ์ของ platelet  yield (unit) กับ

ปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่อง (total volume

processed)
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เมื่อนำปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs มาเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐานของ AABB
1
 พบว่าผู้บริจาคเกล็ดเลือดท่ีได้ plate-

let yield ≥3.0x10
11

 เซลล์ มีจำนวน 139 ราย คิดเปน็รอ้ยละ

69.5 ส่วนผู้บริจาคเกล็ดเลือดท่ีได้ platelet yield <3.0x10
11

 เซลล์

มีจำนวน 61 ราย คิดเปน็รอ้ยละ 30.5

เมื่อนำปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs มาเปรียบเทียบเป็น

platelet yield (unit) ส่วนใหญจ่ะไดป้ระมาณ 5-7 unit ดังรูปที่

1

จากตารางท่ี 3 พบว่า ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณเกล็ดเลือด

ใน SDPs (p < 0.05) จากมากไปหาน้อยดังนี้ ค่าเกล็ดเลือด

ก่อนบรจิาค, ปรมิาณเลือดทีผ่่านเขา้เครือ่ง, ค่าฮีมาโตครติ, อายุ,

ระยะเวลาที่ทำ โดยค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค, ปริมาณเลือดที่

ผ่านเข้าเครื่อง, อายุ, ระยะเวลาที่ทำ มีความสัมพันธ์ในลักษณะ
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ผู้วิจัยหลายท่าน
7, 10-15

 ทีพ่บวา่ ปจัจยัหลกัทีม่คีวามสมัพนัธแ์ละ

เป็นตัวทำนายปริมาณเกล็ดเลือดได้ดีที ่สุดคือ ค่าเกล็ดเลือด

ก่อนบรจิาค   ส่วนปจัจยัรองลงมามคีวามหลากหลายกนัไป  เช่น

Guerrero-Rivera
7
 พบว่า ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคที่สูงขึ ้น

สัมพันธ์กับปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs ท่ีเพ่ิมขึน้  ในทางตรงขา้ม

ค่าฮีโมโกลบินที่สูงขึ้นสัมพันธ์กับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs

ท่ีลดลง Hester
10

 พบวา่ปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs สัมพันธ์กับ

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคและอัตราการปล่อยเลือดไหลเข้าสู่

เคร่ืองแยกเกล็ดเลือด (collection rate) ในลักษณะแปรผันโดยตรง

เช่นเดยีวกบั Ogata
11

  ส่วน Blaha
12

  พบวา่ ปรมิาณเกล็ดเลือดใน

SDPs เพิ่มขึ้นในผู้บริจาคที่มีค่าเกล็ดเลือดก่อนทำสูงกว่า  และ

ใช้เวลาในการบรจิาคมากกวา่  Huhn
13

 พบวา่ ปรมิาณเกลด็เลือด

ใน SDPs ไม่ข้ึนกับการทำงานของเคร่ืองแยกเกล็ดเลือด   แต่ข้ึนกับ

การกำหนดค่าตั้งต้นในเครื่องแยกเกล็ดเลือดตามค่าเกล็ดเลือด

ของผู้บริจาคและการกำหนดปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่องแยก

เกล็ดเลือด  Kalish
14

 พบว่า ปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs,

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค, อายุ  มีความสัมพันธ์ในลักษณะแปรผัน

โดยตรง  ส่วนน้ำหนักมีความสัมพันธ์แบบผกผันกับจำนวน

เกล็ดเลือดท่ีลดลงในตัวผู้บริจาค   และเพศหญิงบริจาคได้ปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs มากกว่าเพศชาย Lasky
15

 ก็พบความ

แตกตา่งระหวา่งเพศเช่นกัน    ซ่ึงมีผู้วิจัยบางทา่น
7
 ได้อธิบายไวว่้า

เพศหญิงมีภาวะ  iron deficiency  จากการมปีระจำเดอืน  ทำให้มี

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคสูงกว่าเพศชาย  เม่ือบริจาคจึงได้ปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs สูงกว่าเพศชายดว้ย   สำหรับการวจัิยครัง้น้ี

ไม่พบความแตกตา่งระหว่างเพศ  อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างของ

ผู้บรจิาคเกลด็เลือดเพศหญงิมีน้อยไป (ร้อยละ 6)

แม้ว่าจะมีการพัฒนาเครื่องแยกส่วนประกอบของเลือด

อัตโนมัติให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  แต่ปัจจัยสำคัญคือผู้บริจาค

เกล็ดเลอืด  ดังน้ันการคดัเลือกผู้บรจิาคเกลด็เลือด ควรพจิารณา

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคเป็นอันดับแรก  ย่ิงมีค่าสูง  ย่ิงได้ปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs มากขึน้   นอกจากนีก้ารเพ่ิมปรมิาณเลือดที่

ผ่านเขา้เครือ่งก็จะไดป้รมิาณเกลด็เลอืดใน SDPs มากขึน้เชน่กัน

สรุป

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs คือ

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคและปริมาณเลือดที่ผ่านเข้าเครื่อง

ซึ ่งสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการคัดเลือกผู ้บริจาค

เกล็ดเลือดและพัฒนาการทำ plateletpheresis ให้ได้คุณภาพ

ตามมาตรฐานต่อไปในอนาคต

เมื่อนำปัจจัยข้างต้นมาวิเคราะห์ต่อด้วย multivariate

analysis โดย multiple linear regression model   พบวา่ปัจจยัที่

ทำนายปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs คือ  ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค

และปรมิาณเลือดทีผ่่านเขา้เครือ่ง (p < 0.0001)   ส่วนคา่ฮีมา-

โตคริต, อายุ  และระยะเวลาท่ีทำ  ไม่พบความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p > 0.05)

ตารางที ่4 แสดงค่าทางสถิติของปัจจัยที่ทำนายปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs (platelet  yield(unit ))

   ตวัแปรอสิระ                   Coefficient (95% CI)          P-value

ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค                  0.0189164 < 0.0001

(0.0151175-0.0227152)

ปรมิาณเลอืดทีผ่า่นเขา้เครือ่ง              0.0021535 < 0.0001

(0.0015019-0.0028052)

จากตารางท่ี 4  เม่ือวิเคราะห์ทางสถิติ โดย  multiple  linear

regression model  จะไดส้มการเชงิเส้นตรงดงัน้ี

Platelet yield (unit) = -5.046673 + 0.0189164

(ค่าเกล็ดเลือดก่อนบรจิาค) + 0.0021535 (ปรมิาณเลือดทีผ่่าน

เข้าเครื่อง)

เมื่อค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคและปริมาณเลือดที่ผ่าน

เข้าเครือ่งเพ่ิมขึน้ 1 หน่วย จะได ้ platelet yield (unit) เพ่ิมขึน้

ดังสมการข้างต้น

วิจารณ์

จากการศกึษาพบวา่ SDPs ท่ีได้ platelet  yield 3.0x10
11

เซลล์ข้ึนไป  มีจำนวน 139 ยูนิต จากทัง้หมด 200 ยูนิต หรือ

ร้อยละ 69.5  ซึ่งยังต่ำกว่ามาตรฐานของ AABB
1
 ที่กำหนดว่า

SDPs ควรได้ platelet yield 3.0x10
11
เซลล์ขึ้นไป อย่างน้อย

ร้อยละ 75 ของยนิูตทีไ่ด้ท้ังหมด   และพบวา่ปัจจยัทีสั่มพันธ์กับ

ปริมาณเกล็ดเลือดใน SDPs ได้แก่ ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาค,

ปริมาณเลือดท่ีผ่านเข้าเคร่ือง, ค่าฮีมาโตคริต, อายุ, ระยะเวลาท่ีทำ

ส่วนน้ำหนัก, ความสูง, เพศ  ไม่พบความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (p > 0.05)  จากการวิเคราะห์หลายตัวแปร  พบว่ามีเพียง

2 ปัจจยัทีมี่ความสมัพันธ์กับปรมิาณเกล็ดเลือดใน SDPs อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติคือ  ค่าเกล็ดเลือดก่อนบริจาคและปรมิาณเลือด

ที่ผ่านเข้าเครื่อง  ถ้าปัจจัยเหล่านี้มีค่าเพิ่มขึ้น ก็จะได้ปริมาณ

เกล็ดเลือดใน SDPs เพิ่มขึ้นด้วย  ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
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